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So trainiert der Nachwuchs Liebe TSV-Mitglieder und Leser dieser SPRINT-Ausgabe,

Wa'."end Corona 3 seit 2011 bin ich im Vorstand des TSV flr unsere Halle und das
Brelfen_swt ¢ Drum-herum zustandig. Bei meinem Amtsantritt hatten wir gerade
e Mit Livestreams durch den Lockdown 4 ot . . )

o Portrait von und iiber Simone Hinkel 7 unser 125-jahriges Jubildum hinter uns und groBes Ungemach mit

der ungeplanten Dachsanierung der Halle stand bevor. Nach ziem-
lich genau zehn Jahren ist es fr mich die Premiere, das Vorwort
fur die SPRINT zu schreiben.

Beim Blick zurlick wird einem bewusst, wie viel Zeit man im Ver-
ein verbringt und wie schén neben Leistungs-, Breiten- und
Gesundheitssport besonders die Geselligkeit ist. Meist stellt man
das aber erst fest, wenn es plétzlich nicht mehr so ist. Selbst Dinge,
die uns bisher selbstverstandlich waren, kann man nicht mehr oder
nur eingeschrankt machen. Ich méchte mich daher bei allen Ver-
einsmitgliedern bedanken, die den Sport- und Freizeitbetrieb im
vergangenen Jahr aufrechterhalten und uns die Treue gehalten
haben!

Far die Zukunft haben wir uns wieder viel vorgenommen. Neben
den hoffentlich bald wieder vollstandig stattfindenden Kursen und
Trainingsstunden sind auch wieder Wettkampfe und Freizeitver-
anstaltungen geplant.

In den vergangenen Jahren haben wir viel in die Instandhaltung
und energetische Optimierung der Halle investiert. Vereinsmit-
glieder engagieren sich ehrenamtlich und fihren kleinere Repa-
raturen selbst aus. Wer hier Interesse hat mitzuwirken, kann sich
gerne in der Geschéaftsstelle oder bei mir melden. Um immer am
Ball zu bleiben, stehen in den nachsten Jahren gréBere Projekte an.
Wir planen zum Beispiel eine Erweiterung der Halle, um dem Leis-
tungs- und Breitensport eine bessere Infrastruktur zur Verfiigung
zu stellen und den Engpass bei Umkleiden und Trainingsmoglich-
keiten zu beseitigen.

Bei unserer kommenden Jahreshauptversammlung steht wieder
eine Vorstandswahl an. Wer gerne im Vorstand mitarbeiten und
Einfluss auf den Weg des Vereins nehmen méchte, kann gerne
Kontakt zu uns aufnehmen. Ich kann ich Euch sagen: Das Engage-
ment lohnt sich. Dies ist die Gelegenheit im Verein Veranderun-
gen anzuregen und mit zu begleiten, denn der Verein ist kein ano-
nymes Konstrukt, der Verein sind wir!

Viel SpaB beim Lesen dieser Ausgabe unserer Vereinszeitung!

Christian Weber
Vorstand Gebaude



So trainiert der Nachwuchs wahrend Corona

KiLa Trainingsprogramm KW 52/53 Wie viele Punkte kénnt ihr vom 22.12.-31.12. sammeln? (reihenfolge beliebig)

®
START N

Wandsitzen:

Mache mindestens 60 sec.

Wandsitzen. Achte auf den rechten

Winkel deiner Beine. Durchgehalten?

> 60 sec. 5 Punkte, > 90 sec, 10 Punkted
2Psu

- P

Standsprung:

Du brauchst ein MaBband. Zeichne
eine Linie oder lege mit einem Seil
eine Linie vor dir auf den Boden. Mach
insg. 10 Standspriinge (mit beiden
Beinen) und addiere die Weite aller
zehn Sprunge

M

Ballwurf:

Suche dir Mama/Papa/Geschwister.
Werft euch den Ball mindestens 30x
2u, ohne dass er herunterfallt.
Gemeistert? zp_mﬂl_:g_ﬂ

E=3

Zielwurf:

Such dir 5 verschiedene Wurfgerite (2.B. Socken, unterschiedliche Bille,
Wollknéuel etc.). Wirf alle Gegensténde in einen Eimer oder Papierkorb.
Verédndere 3 x den Abstand zum Korb (ca. 1,5/2,5 /3,5 m).

> 7 von 15 x getroffen? 15 Punkte(d
ni5x ff

Reifenchoreo:

Falls du einen Hula Hoop hast, lege ihn vor dich hin mit ausreichend Platz zu

allen Seiten. Du kannst dir auch mit einer Schnur einen Kreis legen oder ihn mit
Kreide draufien aufzeichnen. Stelle dich in den Kreis und springe 3 x 1 min. im

Uhrzeigersinn: 12 Uhr, 3 Uhr, 6 Uh;,:f Uhr.

212 o - Super! 30 Punkte 0
)~ —
W O _ _.__":3.' Ox \@
& f_ W I —
INTERWALL-JOGGEN Reaktionssprints:

Gehe mit deinen Eltern drauen ein wenig joggen. Renne dabei im Wechsel
immer 2 Minuten etwas schneller, dann wieder 2 Minuten etwas langsamer.

Wie viele Mmuten schafft ihr? Pro 2 MInuten =10 Punkte[]

0 latasant™
~J

Du brauchst einefe Partner/in. Such dir drauRen eine ebene Laufstrecke,
Markiere Start und Ziel. Aufwérmen nicht vergessen|

Dein/e Partner/in gibt dir jeweils eine Startposition vor. Auf ein vereinbartes
Kommando startest du aus der jeweiligen Position und sprintest ans Ende

n@gsvmkeﬁfbnge i%&ac, dann verdienst du 50 Punkte! O
l

Stabi:

Mach folgende Ubungen je 20 sec. lang (45 sec, Pause): Frontstiitz, Seitstiitz
(links & rechts] Paddeln , gerade SIt—ups Uberlebt? 30 Punkte O
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Seilspringen: .
Springe 3 x 30 sec. Seil, Pause \‘&"‘
dazwischen 60 sec. ZI E L &i

Geschafft? 30 Punkte O .

Die Jungs und Médels der Altersgruppe U8 haben in der Corona-Zeit regelméaBig das Trainingsprogramm bekommen und konnten mit ver-

Name:

Gesamtpunktzahl:

Hiermit bestdtige ich die Richtigkeit der Angaben:

(Elternunterschrift)

schiedensten Ubungen, wie hier aufgefihrt, Punkte sammeln und sich so in Bewegung halten.

Lana und Milo Wiener haben SpaBB beim Wandsitzen zuhause.

Bewegung macht gute Laune! Paula Damerius ist frohllch unterwegs

beim Intervall-Dauerlauf auf dem Feldweg.




Mit Livestreams durch den Lockdown

Die Corona-Pandemie zwingt den TSV -
wie die gesamte Vereinswelt - zur Neu-
orientierung des Angebots. Unsere ver-
einseigene Turnhalle ist nun schon seit
vergangenem November gesperrt,
wodurch vor allem der Gesundheits- und
Breitensport stark beeintrachtigt wurde.
Kurzerhand entschieden sich alle Trai-
ner*innen des Vereins, wie vielfach
schon im ersten Lockdown, die Sport-
kurse online als Livestream abzuhalten.
Allen Mitgliedern des Vereins steht somit
ein breites Sportangebot mehrfach in
der Woche zur Verfiigung, um im ,hei-
mischen Wohnzimmer” aktiv zu bleiben.
Auch fur den Reha-Sport konnten wir
eine Stunde pro Woche realisieren. Im
Breitensport kann man pro Woche an
drei unterschiedlichen Sportangeboten -
25 Prozent der Sportstunden — online
teilnehmen. Im Fitness- und Gesund-
heitssport gibt es auBer Nordic-Walking
das gesamte Sportangebot online. Einige
Doppelstunden wurden zusammenge-
legt. Es finden jetzt 70 Prozent aller Kurs-
stunden zur gewohnten Zeit zuhause
statt. Alle Kurse sind sehr gut besucht,
woflr wir unseren Teilnehmern groBen
Dank aussprechen.

Wie geht es mit dem Breiten- und
Gesundheitssport im TSV weiter?

Im April beginnen im Freien wieder alle
Reha-Stunden. Aus der Turnhalle kénnen
Matten fur den AuBenbereich und die
Gerate geholt werden. Dies ist moglich,
weil in den Corona-Verordnungen der
Reha-Sport aus medizinischen Grinden
erlaubt ist. Der Breitensport beginnt im
Freien, sobald es die Corona-Verordnun-
gen erlauben. Friedberg hat dem hessi-
schen Sozialminister Kai Klose das Ange-
bot einer ,Modellkommune fur eine
sichere Offnungsstrategie" unterbreitet.
Spatestens dann ist auch der Sportbe-
trieb in der Halle wieder wie gewohnt
moglich. Auch im Fitness- und Gesund-
heitssport wollen alle méglichst bald
wieder aus ihrem ,Wohnzimmer” raus,
um wieder gemeinsam mit allen anderen
Teilnehmern drauBen oder drinnen zu
sporteln.

Blick auf die Teilnehmer des Sportkurses von Bernd Lachmann.

Einige Stimmen zum aktuellen
Sportbetrieb allein vor Kamera oder
dem Bildschirm:

Bernd Lachmann, Trainer (52 Jahre). Er
leitet: Osteoporose-Sport, Krafttraining,
Functional Training und Ruckengymnas-
tik.

+~Aufgrund der Corona-Pandemie muss-
ten wir das Trainingsangebot des TSV ab
November 2020 von einem Face-to-Face
Training in der Halle auf ein Online-Trai-
ning verlegen. Dies war natlrlich nicht
bei allen Trainingsstunden maoglich.
Nordic Walking in den eigenen vier Wan-
den ist irgendwie komisch, also haben
wir diesen Kurs vorerst auf Eis gelegt. Bei
allen anderen Kursen ging die Verlage-
rung in die eigenen vier Wande aber
auch nicht ganz problemlos. Manche
Teilnehmer konnten aufgrund techni-
scher oder rdumlicher Schwierigkeiten
nicht an dem Online-Training teilneh-
men. Bei anderen Teilnehmern durften
erst noch meist technische oder mentale
Barrieren aus dem Weg gerdumt wer-
den. Die Kurse laufen zwischenzeitlich
sehr gut. Es hat ja auch Vorteile, in den
eigenen vier Wanden zu trainieren:
keine An- und Abfahrtswege und -zei-
ten, keine Larm- und Geruchsbelastigung
durch Mittrainierende - und der Trainer
sieht aufgrund der Kameraeinstellung ja
auch nicht immer alles (es gab auch
schon Teilnehmer, die wéhrend des Trai-
nings noch gefruhsttickt haben hahaha).
Weiterhin haben sich auch viele Teilneh-
mer zwischenzeitlich mit entsprechen-
den Tools ausgerustet. Dabei hat sich
herausgestellt, dass eine Gymnastik-
matte, ein Theraband, eine Kettlebell

und eine Blackroll in keinem Haushalt
fehlen sollte. Auch lassen sich die Teil-
nehmer neue Tools einfallen, z.B. die
Stoffeinkaufstasche mit Wasserflaschen
gefullt, um die fehlende Kettlebell zu
ersetzen.

Trotz aller Vorteile freue ich mich wieder,
hoffentlich bald in der TSV-Halle mit den
Teilnehmern zu trainieren. Mir macht
einfach das persdnliche Training noch
viel mehr SpaB, als das Online-Training.
Also, dann bis bald wieder in der TSV
Halle!!!"

Anette Kirsch (55 Jahre) Trainerin. Sie lei-
tet: Frauengymnastik 60+.

~.Kann man mich hoéren?'” Wer seit
Beginn der Corona-Pandemie Online-
Sport anbietet oder daran teilnimmt,
kennt diesen Spruch. Sowohl Ubungslei-
ter*innen als auch Teilnehmer*innen
hatten zu Beginn der Trainingszeit Uber
Zoom, Webex oder sonstigen Meeting-
Plattformen sicher mit dem ein oder
anderen technischen Problemchen zu
kdmpfen. Mikro aus? Video an? Galerie-
oder Sprecheransicht? Und wo, bitte
schon, kann ich das einstellen?

Im ersten Lockdown haben Simone Hin-
kel, Bianca Hofmann, Steffi KleinpaB und
Bernd Lachmann bereits erste Erfahrun-
gen mit dem Online-Angebot fir ihre
Gruppen gemacht und konnten so zu
Beginn des zweiten Lockdowns im
November sofort loslegen. Die Technik
beim TSV in der Fauerbacher Halle oder
zuhause stand bereit.

Als ich im November die Teilnehmerin-
nen ihrer Frauen60+-Gruppen anrief und
zu deren Interesse nach Online-Sport
befragte, wurde bei einigen im Laufe des



Anette Kirsch leitet die Frauengymnastik
60+ durch die Pandemiezeit.

Gesprachs aus Uberraschung erst Neu-
gierde und dann sehr schnell Vorfreude.
Noch vor Weihnachten startete dann die
Gymnastikstunde live aus meinem
Wohnzimmer heraus (Sofatisch beiseite
geschoben, Fitnessmatte ausgerollt, Lap-
top aufgestellt, los geht’s) und fand -
weil es nach den ersten Versuchen so
prima funktionierte und natdrlich auch,
um in der Ubung zu bleiben - auch zwi-
schen den Jahren statt. Wer hatte denn
da schon Besseres vor? Inzwischen
gehort der Online-Montagabend bei den
teilnehmenden Frauen (auch ein paar
Eheméanner sind dabei!) zum festen
Bestandoteil ihres Sportprogramms. Zum
groBBen Bedauern der Gruppen kénnen
allerdings nicht alle Frauen teilnehmen.
Zum Teil, weil kein Internet vorhanden
ist, zum Teil ist der Online-Sport aber
auch nicht fur jede*n das richtige For-
mat. Zumindest Letzteres betrifft tbri-
gens alle Altersklassen. So gut es also ist,
diese Variante anbieten zu koénnen,
freuen sich doch alle sehr darauf, wieder
.in Prasenz” Sport treiben zu kénnen -
erst einmal unter freiem Himmel und
irgendwann auch wieder in den Hallen.
In der ersten Outdoor-Stunde, die wie-
der stattfinden darf, werden sich die Teil-
nehmerinnen sicher einiges zu erzahlen
haben...”

Henriette Walther (47 Jahre) Trainerin.
Sie leitet: Rehasport und Pilates.

»ZU Beginn des zweiten Lockdowns im
November vergangenen Jahres wurde
ich gefragt, ob ich mir nicht vorstellen
kdonnte, online Sport anzubieten — im
Rehasport und / oder Pilates. Beim Friih-
jahrslockdown ware das far mich noch
undenkbar gewesen, ich hab es mir ein-
fach nicht zugetraut, da ich wenig
Kenntnisse hatte, was die Technik
betrifft und auch dachte, dass diese Stun-
den qualitativ nicht meinem Anspruch
gentgen wurden.

Im Ruckblick kann ich sagen, dass sich das
Wagnis gelohnt hat: Der Umgang mit
der Technik klappt wunderbar und ich
gehe (fast) immer mit einem zufriedenen
Gefuhl aus meinen Stunden.

Aber die ersten Wochen waren hart und
ich habe 6fter daran gedacht, alles hin-
zuwerfen. Irgendetwas hat immer nicht
funktioniert: Das Mikrofon, die Kamera,
Akkus die plotzlich leer waren, Stérun-
gen in der Internet-Verbindung, Fragen
von Teilnehmern, die ich nicht beant-
worten konnte (z.B. zur Bildeinstellung).
Einmal habe ich erst nach einigen
Minuten gemerkt, dass meine Teilneh-
mer/innen gar nicht mehr dabei sind.
Anfangs habe ich die Stunden aus der
Turnhalle abgehalten, jedoch birgt die
super Ausstattung dort neben der besse-
ren Ubertragungsqualitidt auch mehr
Storanfalligkeiten, weshalb ich dazu
Ubergegangen bin, von zuhause aus,
bzw. von einem ungenutzten Raum in
unserem Haus (in Anettes Wohnung),
meine Stunden abzuhalten — mit einem
ganz gewohnlichen Laptop — und es
macht mir nach den anfanglichen

Schwierigkeiten sogar richtig Spaf!

Trotzdem mochte ich, sobald wie még-
lich, wieder mit Euch allen im gleichen
Raum Sport treiben - in der Turnhalle
oder unter freiem Himmel - und nicht in
+HENRIETTE
ROOM".

WALTHERS PERSONAL

Henriette Walther bietet online die Kurse
Pilates und Reha-Sport an.

Stimmen einiger Teilnehmerinnen:
Barbara Adam (71 Jahre) Teilnehmerin.
.Der TSV bewegt uns - trotz Corona.
Mein Entschluss vor knapp drei Jahren,
nach langer Mitgliedschaft den Sport-
verein im fortgeschrittenen Alter zu
wechseln, hat sich als beste aller Ideen
erwiesen. Im TSV Friedberg-Fauerbach
bin ich prima aufgehoben und in einigen
Kursen mit viel Freude dabei. Diese hat
mit dem Lockdown ein jahes Ende
gefunden. Zunachst ist man noch von
guten Vorsatzen geleitet, fehlende
Bewegung durch Gymnastik zuhause zu
kompensieren, das Wollen und das
Machen haben bei mir nicht geklappt.
Das Prasenz-Turnen in der Gruppe fehlte
doch sehr.

Als das schdne Angebot unseres Vereins
zu Online-Stunden kam, war ich hin- und
hergerissen. Eigentlich nicht so mutig im
Internet unterwegs und mit gespaltener
Beziehung zu Downloads hat die Aus-
sicht, meine Trainer und Mitsportler zu
sehen und vor allen Dingen, mich wieder
gut zu bewegen, total angelockt.

Also mit kleiner Hilfe eines Familienmit-
glieds die Cisco-Webex heruntergeladen.
Anfangliche Anspannung wich und das
Programm wurde vertrauter. Ein Zahlen-
dreher beim Eingeben des Zugangscodes
hat den Eintritt zum Meeting verhindert,
oder: wie bekommt man die Kachel des
Trainers vergréBert, waren Stolpersteine.
Aber nur Mut zum Beginn, man wachst
in seinen Aufgaben. Die beherzte Nut-
zung eines Buttons im Programm zeigt
mitunter hilfreiche Ergebnisse. Eventuell
kann auch ein versierter Mitsportler per
Telefon erste Hilfe leisten.

Nach etlichen Monaten der Teilnahme
ohne eigenen Ton und Webcam erhielt
mein alter PC eine Aufristung. Mikrofon
und Kamera verbinden mich jetzt Live
mit meinen Trainern und Mitturnerin-
nen. So entsteht doch etwas mehr an
Nahe. Meine personliche IT Ausristung
besteht aus einem Handy (kein Smart-
phone), einem 10 Zoll Tablet und einem
Windows PC mit groBem Bildschirm. Die-
ser ist verstellbar an einem schwenk-
baren Arm befestigt. So hat man sogar
beim Bodenturnen den Monitor im Blick.
Mein kleines Arbeitszimmer wird so
regelmaBig zum Turnraum umfunktio-
niert.

Uber dieses tolle Angebot unseres TSV
bin ich auBerst froh. Es gibt mir Struktur
Uber die Woche, wirkt als ,gute Laune



Faktor”, erzeugt ein gutes Kérpergefunhl,
lasst die Freude an Bewegung nicht ver-
kiimmern, ist total abwechslungsreich
und zugewandt gestaltet. Um es auf den
Punkt zu bringen: in dieser nicht so ein-
fachen Zeit ist es ein richtiges Pfund
unseres Vereins und viel zu schade dafur,
es nicht zu nutzen.

Dies meint die Barbara und méchte wei-
tere Mitturnerinnen und Mitturner
ermutigen und motivieren, ihr Wohn-,
Ess-, Arbeits- oder auch Schlafzimmer als
Gymnastikraum  umzufunktionieren.
Loggt Euch ein, bewegt Euch und seid
dabei.”

Irene Martin (79 Jahre) Teilnehmerin
+Als Jahreskartenbesitzer war ich schon
vor der Pandemie in verschiedenen Kur-
sen aktiv. Nun bot der TSV online Kurse
an, aber ich war nicht Gberzeugt davon,
weil mir der personliche Kontakt in den
jeweiligen Stunden immer sehr gefallen
hatte. Der regelmaBige Sport fehlte mir
aber, so dass ich mich doch dazu ent-
schloss, mal den Versuch zu unterneh-
men. Zoom - webex - einloggen? Keine
Ahnung - aber es war gar nicht so schwer
wie gedacht, so dass ich inzwischen pro-
blemlos den Sportmeetings beitreten
kann.

Nun macht es wieder richtig SpaB - tut
gut und frischt den Kontakt zu den
anderen Turnerinnen auf. Die sportli-
chen Anleitungen sind sehr verstandlich;
wenn es mal zu schwer wird - einfach aus
dem Bild verschwinden - super! Herzli-
chen Dank den Initiatoren des TSV

Beate Scherer (60 Jahre) Teilnehmerin
JLiebe Fitness-Fans beim TSV! Ich belege
schon seit vielen Jahren Fitnesskurse
beim TSV. Mich begeistert immer wieder,
wie der Verein sich im Fitnessbereich in
den letzten Jahren entwickelt hat. Des-
halb habe ich auch gerne zugestimmt,
als Steffi KleinpaB mich bat, einmal die
Situation wahrend der Coronakrise aus
Sicht eines Teilnehmers zu schildern.

Als im letzten Jahr der erste Shutdown
im Marz verkindet wurde, dachte ich
nur: Oh je, wenn das langer dauert, wer-
den sich bestimmt eine Menge Corona-
pfunde festsetzen. Dazu ist es Gott sei
Dank nicht gekommen, da Steffi bereits
nach kurzer Zeit die von mir belegten
Kurse Yoga und Body Fit Uber das Mee-
ting-Programm Cisco Webex im Internet
anbot. Simone Hinkel zog mit ihren
Zumba Kursen Uber Zoom kurz darauf
nach und auch die Wirbelsaulengymnas-
tik wurde von Bernd Lachmann Uber-
nommen und in unsere Wohnzimmer
und Fitnessraume Gbertragen. Bei Steffi
gab es nur kleinere Anfangsschwierig-
keiten, wie z. B. dass man sie schwer ver-
stand, wenn sie unten auf der Matte war.
Dies wurde aber umgehend mit einem
zusatzlichen Mikro geldst. Bei den
Zumba-Kursen sah das schon anders aus.
Dort wurden Simones Bewegungen und
die Musik am Anfang nicht synchron
Ubertragen (es ist halt auch ein sehr
bewegungsintensiver Sport). Gefuhlt
war sie schon in der Hallenmitte wah-
rend die Musik noch am Eingang war.
Das lag aber nicht am Equipment des
Vereins sondern an unserem langsamen
Internet. Also, kurze Diskussion zu
Hause, um meinen Mann davon zu Uber-
zeugen, mir einen schnelleren Internet-
tarif zu spendieren. Das Geld war gut
angelegt. Von da an lief alles wie am
Schnirchen. Bernds Ubertragungen mit
Zoom liefen immer problemlos. Erstaunt
bin ich immer wieder, wie viele altere
Semester gerade bei Bernd mitmachen
und sich nicht von der Technik ein-
schichtern lassen. Es ist auch wirklich
kein Problem sich einzuloggen. Ich kann
nur jedem empfehlen, es mal zu probie-
ren. Also, nur Mut!

Mittlerweile gibt es 16 Fitnesskurse bei
verschiedenen Trainerinnen und Trai-
nern, die online angeboten werden. Da
ist sicher fur jeden was dabei. Nachdem
der erste Lockdown beendet war, wur-
den einige Kurse, wie Yoga und Body Fit,

kurzerhand ins Freie verlegt oder mit
einer Personenbeschrankung und einem
ausgekligelten Hygienekonzept im
Gymnastikraum oder der groBen Halle
abgehalten. Hierfur wurden extra Filter-
anlagen bereitgestellt, die uns ein siche-
res Gefuhl beim Training gaben. Als die
Fallzahlen im Herbst wieder stiegen und
der zweite Lockdown uns erwischte,
ging es nahtlos online weiter. Dies
klappte problemlos. Ein groBer Vorteil
am online Sport ist auch, dass man sich
kurz sieht und weil3, dass es den anderen
Teilnehmern gut geht. Kurz vor Weih-
nachten gab es sogar eine kleine Zumba
Party, selbstverstandlich kontaktlos im
Internet. Wir stieBen danach (naturlich
mit Orangensaft ;-)) auf Weihnachten
und das neue Jahr an.

Danke an alle Trainerinnen, Trainer und
Verantwortlichen, die mit ihrem Einsatz
und der Anschaffung des nétigen Equip-
ments dafur gesorgt haben, dass der
Sportbetrieb im Verein trotz Corona so
reibungslos weiter lief und die Corona-
Pfunde keine Chance hatten

Trotzdem wiinsche ich mir far uns alle,
dass der Spuk bald vorbei ist und wir uns
live wieder in der Halle zum Sport treffen
kénnen.”

Britta Kramer (41 Jahre) Teilnehmerin
+Es ist schon alles zum Thema online-
Sport gesagt. Mir bleibt deshalb nur
noch, mich auch im Namen meiner Toch-
ter Johanna bei Bernd dafiir bedanken,
dass er uns auch in die Mannergruppe
am Dienstagabend aufgenommen hat.
So kénnen wir gut Gber die Woche ver-
teilt immer an seinem Training teilneh-
men. Das ist uns sehr wichtig, weil Bernd
sich sehr viel MUhe bei der abwechs-
lungsreichen Gestaltung der online Ses-
sions macht und sogar extra Material in
Form von Videos zur Verfuigung stellt.”



Herzenssache Zumba

Unsere Ubungsleiter stellen sich vor...
Dieses Mal: Simone Hinkel, Zumba-Instruktorin und stellvertretende Abteilungsleiterin

Fitness & Gesundheit im TSV

Die Teilnehmerinnen von Simone Hinkel.

Liebe TSV-Gemeinde,

Sport ist toll, stimmt’'s? Ich habe vieles
ausprobiert, mit mehr oder weniger
Begeisterung. Mein Herz aber habe ich
erst verloren, als ich vor etwa zehn Jah-
ren Zumba, das weltweit verbreitete
Tanzfitness-Programm, entdeckt habe.
Bis zu dreimal in der Woche konnte ich
mich in den Kursen der Tanzschule Wehr-
heim-Gierok ausleben und beschloss,
selbst die Ausbildung zur Zumba-Instruk-
torin zu machen. Deutschland wurde
2014 FuBball-Weltmeister und ich bekam
am selben Tag die Lizenz. Bei mir kamen
seither noch ein paar Lizenzen und regel-
maBige Zumba-Fortbildungen dazu.
Auf der Suche nach einem neuen Kurs
schrieb ich im Sommer 2018 eine Mail an
den TSV. Nicht nur, weil der ganz in der
Nahe liegt, sondern auch, weil schon
mein Sohn dort vor 20 Jahren, als wir
nach Friedberg zogen, Leichtathletik
trainiert hat und ich auch zweimal bei
Hans Moder am Freitagabend-Training
fur das Sportabzeichen teilgenommen
hatte. So schloss sich ein Kreis.

Schnell waren wir uns einig, fanden eine
Liucke im Hallenplan, und im August
2018 startete ein Zumba Gold Kurs mit
einer Gruppe von sieben bis zehn Frauen
zwischen 17 und fast 70 Jahren. Gold ist
der Name flir das gemaBigte Zumba Pro-
gramm, das besonders fur den Breiten-
sport geeignet ist.

Es ging dann richtig in die Breite, als
unsere Gruppe beim Fitness-Startup 2019
den Aktionsnachmittag er6ffnen durfte.
Wir hatten fanf Songs mit einfachen
Moves ausgesucht und brachten die
ganze Turnhalle in Bewegung. In der

nachsten Kursstunde war der Gymnasti-
kraum voll — wir hatten offenbar viele
andere mit dem Zumba-Virus infiziert.
Ja, Sport ist toll, und besonders toll ist es
in einem Verein mit seiner engeren Ver-
bundenheit der Mitglieder und Teilneh-
mer. Ich schatze besonders die kurzen
Wege, das unkomplizierte, wertschat-
zende Miteinander und die Chance,
eigene Ideen einbringen zu kénnen.
Wegen der groBen Nachfrage kam bald
ein zweiter Kurs Zumba Fitness hinzu,
einige Teilnehmer besuchen auch beide
Kurse. Das Sahnehdubchen war unsere
erste TSV Zumba-Party im Mai 2019, eine
echte Teamarbeit, mit vielen Frauen auf
der Buhne, Christian Weber an der Tech-
nik und Hans Moder sowieso Uberall,
nicht zuletzt hinter der Bar beim Sekt-
ausschank. Weihnachten 2019 gab es die
nachste Party. Damals wussten wir noch
nichts von dem anderen Virus, das aber
schon unterwegs war und dazu flhrte,
dass im Marz 2020 alle Sportstatten
schlieBen mussten.

Ganz unkompliziert machte es mir der
Verein moéglich, im April und Mai meine
Zumbakurse aus der Turnhalle zu strea-
men. Es war wunderbar, die Freude daru-
ber mit der treuen Zumba-Gemeinde zu
teilen, das hat viel geholfen gegen Stress
und Sorgen. Aber online ist eben nicht
live, viele Teilnehmerinnen konnten
dabei nicht mitmachen, da oft der Platz
zu Hause fehlte oder das schwache Inter-
net keine stabile Bildubertragung
erlaubte.

Umso glicklicher waren wir, als von Juni
bis Oktober wieder Sport in der Halle
und im Gymnastikraum moglich war,
nach dem Hygieneplan des TSV mit Mas-
ken, Handdesinfektion, EinbahnstraBen,
Dauerbeltftung, reduzierter Teilneh-
merzahl und spater sogar Luftfiltern. Ein-
mal konnten wir im Sommer bei niedri-
gen Infektionszahlen drauBen in der
Runde mit Abstand sitzen, naturlich jede
mit ihrem eigenen Glas. Seit November
sind wir zurtick im Lockdown, Zumba
lauft wieder zweimal wochentlich als
Livestream Uber Zoom, vor Weihnachten
sogar noch einmal als digitale Party.

Mit guten Hygienekonzepten und teil-
weise online konnte ich von August bis
Dezember 2020 auch meine Ubungslei-
ter C-Lizenz beim Landessportbund
erwerben und an Professionalitat gewin-
nen. Spannend war der Austausch mit
den Ubungsleitern anderer Vereine.
Viele machen diese Tatigkeit wie ich
nebenbei, zwei Kurse sind bei meinem
Beruf als Lehrerin an den Beruflichen
Schulen am Gradierwerk in Bad Nauheim
gerade noch drin.

Ich fuhle mich im TSV so wohl, dass ich
inzwischen auch Mitglied bin und nicht
lange Uberlegen musste, im Breitensport
auch eine Aufgabe zu Ubernehmen. So
freue ich mich, Steffi Kleinpass, Abtei-
lungsleiterin Fitness & Gesundheit, als
Stellvertreterin unterstitzen zu kénnen.
Wir hoffen, dass wir mit fortschreitender
Impfkampagne bald wieder richtig Sport
machen kénnen und planen den nachs-
ten Aktionstag, sobald es fur den Brei-
tensport wieder grines Licht gibt. Und
vielleicht kommen uns bei einem ge-
meinsamen Brainstorming sogar noch
ganz andere Ideen fir ein abwechs-
lungsreiches Vereinsleben?

Bleibt gesund und haltet noch etwas
durch!

Simone Hinkel

Simone Hinkel ist beim TSV Trainerin aus
Leidenschaft.




>> Trotz Corona: Viele Sportabzeichen beim TSV Friedberg-Fauerbach

55 Sportabzeichen errangen die Brei-
tensportler des TSV Friedberg-Fauer-
bach im vergangenen Jahr 2020 und
zeigten damit, dass Sport trotz Pande-
mie-Einschrankungen méglich ist und
mit viel Freude ausgetbt werden kann.
Insgesamt konnte Breitensport-Vor-
stand Hans Moder 35 goldene, 13 sil-
berne und sieben bronzene Sportabzei-
chen verleihen. Besonders erfreulich sei
die hohe Zahl der jungen Sportlerinnen
und Sportler, die ein Abzeichen abge-
legt hatten, sagt der offizielle Sportab-
zeichen-Prufer des Vereins. Dies sei auch
vor dem Hintergrund wichtig, dass es
fur die jungeren Sportler im vergange-
nen Sommer so gut wie keine Wett-
kdampfe gegeben habe, so Moder wei-
ter. So stellten sich insgesamt 45 Kinder
und Jugendliche erfolgreich den vielfal-
tigen Aufgaben aus den Bereichen
Kraft, Koordination, Ausdauer und
Schnelligkeit sowie Schwimmen.

Ab Mai bietet der TSV wieder die
Abnahme des Sportabzeichens auf dem
Burgfeld an. Vereinsmitglieder und

auch die Nichtmitglieder kénnen sich
immer freitags von 18 bis 20 Uhr auf
dem Burgfeld in Friedberg unter fachli-
cher Anleitung und im Rahmen eines
umfangreichen Corona-Hygienekon-
zeptes vorbereiten. In diesem Jahr ist
zudem ein Sportabzeichen-Tag fur die
ganze Familie auf dem Burgfeld
geplant. Nahere Einzelheiten gibt es

>> Sportlerehrung in Corona-Zeiten

hierzu, sobald das Burgfeld wieder fur
den kompletten Breitensport gedffnet
ist.

Sportabzeichentermin des TSV 1885
Friedberg-Fauerbach e.V. (Fur Mitglie-
der und Nichtmitglieder): Freitags 18 -
20 Uhr Burgfeld Friedberg: Ubungslei-
ter Hans Moder.

Wie kommen in Zeiten von Corona die
Sportlerinnen und Sportler des TSV
Friedberg-Fauerbach an ihre wohlver-
dienten Pokale, die fur die Erfolge der
abgelaufenen Saison stehen, wenn die
Saisonabschlussfeier bzw. der Advents-
nachmittag abgesagt werden und aus-
fallen mussen? Die Antwort darauf lie-
ferte kurz vor Weihnachten unser
Vorstand Jugend Holger Beims mit sei-
nen Tochtern Klara und Greta. Das Trio
lieferte samtliche Pokale inklusive der
Wanderpokale an die Athletinnen und
Athleten aus. ,,Nach acht Stunden und
knapp 170 Kilometern war es voll-
bracht”, erzahlt Trainer Holger Beims.
.Daflr mussten drei Adressen zweimal
und eine sogar dreimal angefahren wer-
den”. Aufwand und Muhe von Holger
und seinen reizenden Assistentinnen
haben sich gelohnt, wie die nachfol-
genden  Bilder der glucklichen
Athlet*innen mit ihrem Pokal in der
Hand zeigen.

i

Holger Beims hatte sich mit seinen Téchtern Greta und Klara zum Ziel gesetzt, die Pokale fir

die erfolgreichen Sportler ,,to go” auszuliefern.




Da war es mittlerweile dunkel geworden: Die Pokaltiberbringer sind bei Lukas Zorn
angekommen.

Ben Gerlach (links) mit kleinem Pokal und dem groBen Wanderpokal und sein Bruder
Luke (rechts) haben die Pokale ebenfalls von Holger, Klara und Greta vor die Haus-

tlir bekommen.

a.“_t'_l

Flir Greta Major gab es direkt zwei Pokale:
Einmal fdr ihre einzelnen Leistungen in der
Saison, einmal fur die beste Gesamtpunkt-
zahl der Altersklasse.

A‘i.l H
Stolz halt Nick Rubitschu den Pokal in die
Kamera.

p. { s

Noah Moder steht bereit, als Holger und
seine beiden Assistentinnen mit dem Pokal
vorbeikommen.




Richtung Olympische Spiele 2021

Die Hallensaison lief anders als von vie-
len deutschen Spitzenathleten erhofft.
Es gab nur wenige Meetings im kleinen
Rahmen, die deutschen Meisterschaften
in Dortmund fanden ebenfalls unter
groBten Sicherheitsvorkehrungen und
unter Einhaltung samtlicher Hygiene-
konzepte statt. Die 200 Meter, die Para-
dedisziplin von Steven Muller, wurden
aus dem Zeitplan gestrichen. So ging
der Sprinter der LG ovag Friedberg-Fau-
erbach Uber 60 Meter an den Start, um
sich gegen die Konkurrenz zu testen.
Seine Zeit im Feld der Spezialisten: 6,94
Sekunden.

Wie fallt jetzt die Bewertung dieses
Winters aus? Welche Schritte sind kurz-
fristig geplant — und wie schatzt das
Gespann Muller/Velte den Weg zu den
Olympischen Spielen im Sommer in
Tokio ein? Der nachste Stop heiBt erst-
mal World Relays in Polen am ersten
Mai-Wochenende. Fur die inoffiziellen
Staffel-Weltmeisterschaften ist Steven
Muller erst kurzlich fur die 4x200 Meter
vom DLV nominiert worden. Wir haben
mit Erfolgstrainer Otmar Velte gespro-
chen.

SPRINT: Wie geht es euch beiden aktu-
ell und wie habt ihr den Winter tber-
standen?

Otmar Velte: Wir sind gesund und flei-
Big! Da wir im letzten Sommer nach
Bekanntwerden der Verschiebung der
Olympischen Spiele unsere Planung ent-
sprechend angepasst haben, sind wir
gut durch den Winter gekommen.

SPRINT: Wie ist der aktuelle Trainings-
stand? Worauf legt ihr jetzt besonderen
Fokus und was sind die nachsten
Schritte auf dem Weg nach Tokio?

Otmar Velte: Die Grundlagen sind erar-
beitet und wir befinden uns auf dem
Weg zu schnelleren Zeiten. Der Weg
nach Tokio ist ja vorgegeben. Er fuhrt
Uber die World Relays (4x200m), die
Team-Europameisterschaft und die
Deutschen Meisterschaften in Braun-
schweig bis zum Ende des Qualifikati-
onszeitraums Ende Juni. Prinzipiell ver-
suchen wir bis dahin an moéglichst vielen
Wettkampfen teilzunehmen, um den
persénlichen Druck nicht auf nur zwei
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oder drei Wettkampfe zu verteilen.
Aber welche Wettkampfe das sein wer-
den, richtet sich nach dem, was stattfin-
den kann.

SPRINT: Wie schatzt du die Chancen auf
die Olympia-Quali ein? Wie schwer
wird’s?

Otmar Velte: Wenn wir davon ausgehen
wirden, dass Steven keine Chance hat
sich zu qualifizieren, wiarden wir nicht
fleiBig sein! Da wir aber fleiBig sind, hat
Steven sich auch die Chance erarbeitet,
nicht nur die Qualifikation zu schaffen,
sondern auch gut abzuschneiden. Dass
die Qualifikation schwer ist, hat ja schon
die WM im vorletzten Jahr gezeigt, wo
Steven der einzige mannliche Starter
Deutschlands in einer Einzeldisziplin im
Sprint war.

=
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>> Der Leistungssport: Steven Miiller auf der Zielgeraden

SPRINT: Wie schwer fallt euch die aktu-
elle Situation? Wie packt es Steven, den
Kopf frei zu behalten bei allem negati-
ven ,Drumherum” in der Welt gerade?
Otmar Velte: Wir kennen die Probleme,
die Schwierigkeiten, die Unwagbarkei-
ten und die ganz unterschiedliche Art
und Weise der Interpretation und des
Umgangs von Verantwortlichen mit der
weltweiten Situation. Wie alle ver-
nunftbegabten Wesen machen wir uns
Gedanken und bilden uns eine Mei-
nung. Am Ende des Tages musst Du
deine Arbeit so gut wie jeder andere
erledigt haben, dein Investment so gut
wie jeder andere eingebracht haben.
Wenn Du das nicht tun wuirdest, kannst
Du nicht erwarten, dass Du eine Chance
hast!

Steven Mdller macht ein Selfie vom Trainingsplatz fir die SPRINT.



>> Never ending story:

Unsere Turnhalle, die Dauerbaustelle!

Die Turnhalle wurde zehn Jahre nach
dem Ende des zweiten Weltkriegs mit
viel Enthusiasmus und sehr geringen
finanziellen Mitteln in Eigenleistung
erbaut und befindet sich seither im per-
manenten Verbesserungs-, Reparatur-,
Um- und Anbaumodus. Dieses Jahr wer-
den mal wieder die Kellerraume aufge-
htbscht und verschénert.

Begonnen wurde mit den Kellerrau-
men, in denen sich die Heizung und
Teile der Haustechnik befinden. Hier
hatten die Wande teilweise sehr starke
Salpeter-Ausblihungen. Diese wurden
entfernt und behandelt, danach wur-
den die Wande und Boden mit Farbe
wieder ansehnlicher gestaltet.

Gleich bei der ersten Begehung des Kel-
lerraums mit dem Sicherungskasten, der
Solarsteuerung und der Kuhltechnik
gab es eine bése Uberraschung. In einer
Ecke des Raums, der schon immer ziem-
lich feucht war, hatte sich im letzten
viertel Jahr fast so etwas wie eine kleine
Quelle gebildet. Das war nicht mit , ein-
mal in der Woche werkeln” zu erledi-
gen. Die Kellerwand musste von auf3en
freilegt und die Ursache beseitigt wer-
den.

Aber wir hatten Glick und konnten
kurzfristig eine kleine Baufirma fur alle
anstehenden Arbeiten zu moderaten
Preisen finden (keine Selbstverstand-
lichkeit, was jeder bestatigen kann, der
momentan einen Handwerker braucht).

Am Abend des 29. April 2021 fand die
Preisibergabe des Forderwettbewerbs
Heimliche Helden statt.

Mit diesem Wettbewerb foérdert die
Volksbank Mittelhessen eG gezielt
ehrenamtliches Engagement in der
Region.

Der TSV hatte als seinen persénlichen
.Heimlichen Helden” Hans Moder
nominiert. Das Engagement des Heim-
lichen Helden des TSV wurde anerkannt
und mit einer Spende der Volksbank
Mittelhessen eG in Hohe von 1000,- €
unterstutzt.

In der nachsten Ausgabe der Sprint im
Dezember 2021 stellen wir unseren
.Heimlichen Helden” in Wort und Bild
nochmals vor.

Die Wand wurde auf ca. vier Metern
Lange zwei Meter tief freigelegt, ver-
putzt, isoliert und beim Verfullen mit
einer Schutzfolie versehen. Die Pflaste-
rung im Hof wurde in dem Bereich
etwas angehoben, damit das Gefalle
des Pflasters wieder von der Hauswand
weg verlauft. So wurde der Grund fur
die extrem feuchte Erde vor der Keller-
wand als Ursache des Wasserschadens
beseitigt.

Die Arbeiten sind abgeschlossen. Dafur
nochmal ausdricklichen Dank an die
Firma. Wir haben jetzt an der Turnhalle
vier Meter Kellerwand mit einer Feuch-
tigkeitsisolierung nach heutiger Technik
und etliche Quadratmeter Hof mit kor-
rektem Gefalle und auch der Kellerraum
mit der wichtigen Haustechnik ist wie-

der trocken. Jetzt sind wir in den Kel-
lerrdumen unter der Bihne zu Gange.
Nach dem ersten Arbeitstermin ist klar,
dass wir auch hier wahrscheinlich wie-
der unsere kleine Baufirma brauchen.
Davon dann mehr in der SPRINT am
Ende des Jahres.

Hajo und ich wirden uns freuen, wenn
die TSV-Gruppe ,Fit durch Pflege der
Turnhalle” noch ein bisschen groBer
wirde. Unsere Halle ist ein einmaliges
Zeugnis von Gemeinschaftssinn und viel
Engagement in schwierigeren Zeiten,
fur dessen Erhaltung man einige Stun-
den seiner Freizeit opfern kann.

Ein Bericht der TSV-Handwerkergruppe
Hajo und Hans.

>> +++ Eilmeldung nach Redaktionsschluss +++

Hans Moder und Stefanie Kleinpal3 freuen sich tber die Auszeichnung , Heimliche Helden”
der Volksbank Mittelhessen.
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>> TSV sammelt 10.071

~Scheine fur Vereine”

Im Oktober 2020 hat die Geschaftsstelle
die Ankundigung von REWE fur eine
zweite Werbeaktion ,Scheine fir Ver-
eine” erhalten und den TSV sofort wie-
der angemeldet. Allerdings mit der ein-
helligen Meinung, dass wir es nicht
schaffen werden, wieder 7.381 Scheine
wie bei der ersten Aktion zu sammeln.
Wir hofften so auf 3.000 Scheine, um
unseren schon sehr guten Geratebe-
stand noch weiter erganzen zu kénnen.
Die angebotene Auswahl an Geraten
weckte diesmal keine groBen Begehr-
lichkeiten, weil der Verein erst vor
einem Jahr eine gréBere Anzahl neuer
Turnmatten beschafft hatte, die dieses
Mal im ,Scheine fur Vereine” Angebot
waren. Aber die vielen treuen Freunde
des TSV haben uns mehr als positiv
Uberrascht. Kaum zu glauben: es sind

sensationelle 10.071 Scheine zusam-
mengekommen! Dafur tausend Dank
an alle, die gesammelt und dann die
Scheine auch selbst registriert haben.
Bei der Abgabe aller Scheine in der
Geschaftsstelle ware diese ausschlieBlich
mit dem Scannen der Scheine beschaf-
tigt gewesen.

>> Neues aus der Kampfrichter-Abteilung

Dank der vielen Scheine kénnen wir
jetzt mit einem neuartigen Sportgerat,
dem C-Stepper, dessen Beschaffung bis-
her aufgrund der Kosten verworfen
wurde, trainieren.

Insgesamt haben wir uns folgende
Gerate ausgesucht:

12 Medizinballe mit verschiedenen
Gewichten

14 C-Stepper. Das sind neue Multifunk-
tionssportgerdate fur ein effektives
Ganzkorper- & Krafttraining. Mit der C-
formigen Fitnesswippe kann man die
unterschiedlichsten Kraftigungs- und
Koordinationsibungen machen.

8 Balance-Kissen fur die Stuhlgymnastik
15 Balance-Pads fur gelenkschonendes
Koordinations- und Balancetraining.

Rucktrittswelle nach dem
Restart?

Ich gebe zu, dieses Mal ist der Titel
geklaut von der Wetterauer Zeitung,
Ausgabe Freitag, den 23 April 2021.
Aber er passt. Hier ein paar Zahlen von
der deutschen liebsten Rasenballsport —
FuBball! Zwischen den Jahren 2018/2019
und 2019/2020 ging die Zahl der gemel-
deten Schiedsrichter von 56.680 zurick
auf 51.884. Interessant ist, dass insbe-
sondere in der Gruppe der unter 18-Jah-
rigen der gréBte Anteil zu vermelden
war: Uber 18 Prozent. Aber wie sieht es
bei uns in der Leichtathletik aus? Noch
existieren keine belastbaren Zahlen,
aber auch hier ist der Trend eindeutig.
Bei uns sind es die alteren, erfahrenen
Kampfrichter, die Corona als Sprung-
brett in die Kampfrichter-Rente benut-
zen. Schon jetzt spUrt man, dass die Aus-
richtung der Wettkampfe mehr und
mehr von den zur Verfugung stehenden
Kampfrichtern beeinflusst wird. Vor
Corona war das Limit der Disziplinen die
zur Verfiigung stehende Zeit, nicht die
Zahl der Kampfrichter. Erschwerend
sieht sich das Lehrteam mit der Schwie-
rigkeit konfrontiert, dass keine Prasenz-
lehrgédnge mehr stattfinden durfen.
Und die Ausbildung der Lehrreferenten
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basiert ausschlieBlich auf das Erstellen
und Halten von Prasenzlehrgangen;
nicht von Online-Schulungen. Es hat
Uber ein Jahr gedauert, bis in Kalender-
woche 16 der erste Online-Kurs fur eine
Fortbildung stattgefunden hat. Und
nach Absolvierung dieses Kurses wurde
klar: Da ist noch viel Spielraum fur Ver-
besserungen. Bedenkt man die Anzahl
der Lehreinheiten fir einen Kampfrich-
tergrundlehrgang mit ca. 30% Praxisan-
teil im Stadion von 2 x 8 Stunden = 2
volle Unterrichtstage, wird das Dilemma
deutlich: Wie soll diese Menge an Stoff
in Online-Schulungen gepackt werden?
In der Kalenderwoche 17 versucht sich
der Badische Leichtathletikverband am
ersten Kampfrichtergrundlehrgang -
Online, verklrzt auf 3 x 2 - 2,5 Stunden
je Einheit. Also maximal 7,5 Stunden
statt 16 Stunden. Das bedeutet: Keiner-
lei Praxisanteil und der Stoff, welcher
ohnehin schon , eingedampft” werden
muss, wird weiter reduziert. Da stellt
sich die Frage, was fur eine Generation
an Kampfrichtern werden dann in ein
bis zwei Jahren unseren Athleten die
Leistungen messen, erfassen, dokumen-
tieren etc.?

Wir machen uns viele Gedanken, wie
wir unsere Kampfrichter erreichen kén-
nen. Wie wir weiterhin Fortbildungen

bzw. Grundlehrgdange halten sollen.
Natdrlich ist eine Online-Schulung
bequem, man kann sie sich von jedem
Ort der Welt anschauen, solange man
Internet hat. Aber die Interaktion mit
den Lehrreferenten oder auch mit ande-
ren ,Schilern” bleibt weitestgehend
auf der Strecke. Und das kamerad-
schaftliche Miteinander fallt vollig weg.
Bleibt am Ende die Hoffnung, dass wir
beim ,Restart” nicht das Problem des
FuBballs haben und wieder Wettkampfe
mit vielen Disziplinen durchfihren kon-
nen und maoglichst alle unsere Kampf-
richter wieder zurtck ins Stadion méch-
ten.

Ja - es gibt sie doch noch.
Wettkampfe!!

Zwar nur fur einen ganz kleinen Teil
unserer Athleten, aber immerhin. Die
Coronaverordnungen gestatten aus-
drucklich die Durchfuhrung von Trai-
ning und Wettkdmpfen fur Profi-,
Kader- und Berufssportler. Aber: Das
Hygienekonzept schnirt ein extrem
enges Korsett um die Veranstaltung und
Coronatests vor dem Betreten der
Anlage - sei es Halle oder Stadion - kos-
ten richtig Geld. Der Aufwand an



zusatzlichem Personal zur Einhaltung
der Bestimmungen kommt hinzu. Auf
der Habenseite steht ein stark reduzier-
tes Teilnehmerfeld von maximal 50 Ath-
leten.

Die Anforderungen an uns Kampfrich-
ter sind hoch. Die Zeitplane werden so
gestrickt, dass ein bis zwei Teams mit
den Athleten von Disziplin zu Disziplin
gehen. Da nur maximal 20 weitere Per-
sonen anwesend sein durfen, mussen
die Kampfrichter méglichst alle Diszipli-
nen beherrschen. Es reicht nicht mehr,
,hur” die Weite zu messen oder das Pro-
tokoll zu schreiben. Wir brauchen Star-
ter, die auch die elektronische Zeit-
nahme bedienen, mdglichst auch das
EDM (Elektronisches Distanzmessgerat)
und wenn es sein muss auch als Obmann
einspringen.

Seit Sommer 2020 gibt es ein kleines
Kampfrichterteam, das ftr den HLV und
Eintracht Frankfurt alle Wettkampfe an
der HahnstraBe und in Kalbach durch-
gefuhrt hat. Uns oblagen Einsatzpla-
nung, Einsatzleitung und die Gestellung
samtlicher Kampfrichter, Obleute und
Schiedsrichter. Fir das TSV-Lehrteam,
das fast vollzahlig bei allen Wettkamp-
fen anwesend war, boten diese Wett-
kampfe unglaublich gute Plattformen
fur die weitere Aus- bzw. Fortbildung
unserer jungen Kampfrichter. Der
Altersdurchschnitt war sehr weit ausei-
nander: Entweder Uber 60 Jahre oder
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unter 30. Die ersten drei Wochenenden
der Freiluftsaison sind bereits verplant
mit neuen Wettkampfen.

Ein Weltrekord —
ein Schweizer Rekord -
und der TSV mittendrin

Die diesjahrigen Hallen-Europameister-
schaften der Mehrkampfer waren ter-
miniert fur den 4. bis 7. Marz in
Torun/Polen. Naturlich ist der Nachweis
einer Qualifikationsleitung fur die Teil-
nahme an den Meisterschaften ein
unabdingbares Muss. Alle bisherigen
Versuche, einen Qualifikationswett-
kampf in Deutschland anzubieten,
scheiterten. Lediglich die Schweiz und
Finnland boten einen solchen Wett-
kampf an. Doch wie sollte man zu Coro-
nazeiten mit 1-2-woéchigen Quaranta-
nezeiten im Ausland an solch einem
Wettkampf teilnehmen? Kurios auch
die Antwort einer deutschen Fluglinie
nach einem Flug nach Finnland. Fliegen
kénnt ihr — aber ohne die Stabhoch-
sprungstabe. Die passen nicht ins Flug-
zeug. Wir fliegen nur kleine Flugzeuge
von Bombardier oder Embraer. Da ist
die Ladeflache zu kurz. Wer hatte an so
etwas gedacht.

Am Ende gab es Mitte Februar in Frank-
furt fur eine ausgewahlte Teilnehmer-
gruppe einen Siebenkampf zum Errei-

Lo .u-

chen der Hallen-EM-Quali. Der TSV
besetzte bis auf vier Kampfrichter aus
Frankfurt alle Positionen vom Kampf-
richter bis zur Einsatzleitung. Der Wett-
kampf begann sehr gut — zu gut, wie
sich erwies. Zwei der auslandischen Ath-
leten steuerten auf einen Landes- bzw.
Weltrekord hin. Auf solche Leistungen
war der Ausrichter nicht vorbereitet, es
wurden MaBnahmen ergriffen, die die
internationale Anerkennung sowohl
durch die Landesverbande als auch
durch die World Athletics ermdéglichten.
Noch am Abend wurde die NADA infor-
miert wegen Dopingkontrollen.

Am Ende von Tag zwei gab es diverse
persdnliche Bestleistungen, einen
Schweizer Landesrekord der Manner
durch Simon Ehammer (6.092 Punkte)
und einen Weltrekord in der U20 durch
Jente Hautekeete (ebenfalls 6.092
Punkte).

Und wir Kampfrichter — ermoglichten
mit unserem Einsatz und Wissen Wett-
kampfe auf hochstem Niveau. Wir
waren bei einem Weltrekord und einem
Landesrekord dabei und was am Wich-
tigsten war: Wir kamen mal raus unter
Menschen. Und deshalb freuen wir uns
schon auf die Freiluftsaison mit hof-
fentlich weiteren Highlights.

Joe Ditthardt

S

Victoria Kugland, Hedi Ditthardt, Klaus Frémel (Vizeprésident Wettkampfsport im HLV), Tjark Thomas, Michael Grein, Joe Ditthardt und Werner

Rossgardt (von rechts nach links) stehen mit ordentlich Abstand von einander fiir ein Foto bereit wéhrend des Werfertags.

Foto: Jens Priedemuth.
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MODERNER ENERGIEDIENSTLEISTER MIT TRADITION.

Seit Uber 100 Jahren
einen Schritt voraus.

PV-ANLAGEN

Die OVAG ist nicht ohne Grund ein sehr moderner Energieversorger - denn obwohl wir bereits Gber 100 Jahre alt sind, haben
wir den Ehrgeiz, Ihnen in mdglichst vielen Bereichen die modernsten Lésungen anbieten zu kénnen. Das merken Sie z.B. an
den vielen fortschrittlichen Technologien, die wir fiir Sie nutzbar machen. Ein vielfaltiges Produktspektrum, ganz gleich, ob Sie
z.B. Okostrom wiinschen, Ihr E-Auto tanken wollen oder von einer eigenen Photovoltaikanlage oder Warmepumpe profitieren
mdchten. Diesen Ehrgeiz behalten wir auch in Zukunft. Was auch immer Sie also brauchen - sprechen Sie mit uns.

www.ovag.de/energie
0800 0123535 (kostenfrei) service@ovag.de ovag.gruppe

Energie. Wasser. Services.




Ewige Bestenliste des TSV Friedberg-Fauerbach

Helmke, Till

Mdller, Steven

Pohl, Michael

Goltl, Felix

Mdller, Nils
Hieronymi, Lars
Daum, Florian
Schwalm, Florian
Waschblisch, Julian
Rabstein, Daniel

Helmke, Till
Mdller, Steven
Mdller, Nils

Goltl, Felix
Hieronymi, Lars
Pohl, Michael
Schwalm, Florian
Daum, Florian
Zender, Niklas
Waschbusch, Julian
Rabstein, Daniel

Zender, Niklas
Schafer, Sebastian
Schwalm, Florian
Rabstein, Daniel
Duma, Christian
Hieronymi, Lars
Mdller, Steven
Klein, Christian
Hense, Lars Birger
Schattner, Steffen

Zender, Niklas
StraBner, Matthias
Freymann, Carsten
Neu, Oliver
Christof, Manuel
Dinges, Bernhard
Rabstein, Daniel
Ayele, Degen
Lickhof, Jens
Behnen, Klaus

Freymann, Carsten
StraBner, Matthias
Dinges, Bernhard
Lickhof, Jens
Kroh, Jens
Schwarz, Daniel
Hepe, Guido

Jost, Frank

Budde, Giinter

Battner, Marc-Philipp

und der LG ovag Friedberg-Fauerbach

(Sovas/

1984 TSV Friedberg-Fauerbach

1990 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1989 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1990 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1987 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1990 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach

1989 TSV Friedberg-Fauerbach

1987 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1984 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1987 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1990 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1989 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1989 TSV Friedberg-Fauerbach
1987 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach
1987 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1990 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1999 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1974 TSV Friedberg-Fauerbach
1987 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1996 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1974 TSV Friedberg-Fauerbach
1970 TSV Friedberg-Fauerbach

1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1974 TSV Friedberg-Fauerbach
1974 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1974 TSV Friedberg-Fauerbach
1952 TSV Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach

Friedberg-Fauerbach

10.07.2004 Braunschweig
16.06.2018 Rhede
26.07.2014 Ulm
21.06.2014 Wetzlar
03.07.2010 Mannheim
24.06.2017 Gelnhausen
04.07.2015 Kaiserslautern
27.07.2007 Regensburg
18.07.2009 Wetzlar
09.06.2010 Wetzlar

28.07.2007 Wetzlar
04.08.2019 Berlin
04.07.2010 Mannheim
27.07.2014 Ulm
01.07.2017 Wetzlar
27.07.2014 Ulm
29.07.2007 Regensburg
15.07.2015 Mannheim
10.05.2009 Egelsbach
26.07.2009 Rottweil
13.08.2011 Weinheim

21.06.2008 Mannheim
27.07.2008 Recklinghausen
26.08.2006 Bautzen
27.07.2012 Weinheim
20.05.2001 Schweinfurt
30.05.2019 Kéin
24.06.2020 Friedberg
19.05.2007 Friedberg
06.05.2007 Friedberg
11.07.2015 Kassel

17.08.2008 Ohrdruf
14.06.1998 Egelsbach
08.07.1997 GieBen
24.05.2003 Gelnhausen
25.06.2016 Heilbronn
01.06.1996 Gelnhausen
15.05.2011 Bad Homburg
10.09.2016 Flieden
07.05.1995 Bad Nauheim
20.06.1993 Steinbach

26.07.1997 Wetzlar
26.07.1997 Wetzlar
27.05.1998 Pfungstadt
10.05.1995 Friedberg
01.05.1997 Frankfurt
27.05.1998 Pfungstadt
06.05.1992 Pfungstadt
01.05.1996 Frankfurt
27.07.1974 Friedrichsdorf
01.05.2000 Frankfurt
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1500m
3:48,76
3:54,68
3:59,66
4:04,82
4:05,03
4:05,23
4:05,4

4:06,3

4:08,8

4:09,42

Meile
4:15,98
4:16,03
4:249
4:29,83
4:31,47
4:34,9
4:425
4:44.3
4:47,86
4:58,22

15:05,86
15:06,03
15:07,0

15:10,0

15:20,66
15:27,56
15:28,47
15:33,03
15:33,41
15:35,51

10000m
31:27,8

31:41,94
31:43,25
32:00,17

16

Freymann, Carsten
StraBner, Matthias
Buttner, Marc-Philipp
Ayele, Degen

Kroh, Jens

Jost, Frank

Budde, Glinter

Hepe, Guido

Schremmer, Hans-Jlrgen
Schwarz, Daniel

Freymann, Carsten
StraBner, Matthias

Hepe, Guido

Jost, Frank

Kroh, Jens

Schremmer, Hans-Jlrgen
Rolle, Jochen
Petschelies, Dirk
Meisinger, Sven

Krause, Erhard

Freymann, Carsten
StraBner, Matthias

Jost, Frank

Lickhof, Jens
Schremmer, Hans-Jiirgen
Meisinger, Sven
Eisenhardt, Steffen

Neu, Oliver

Duma, Christian

Langer, Jens

Freymann, Carsten
Buttner, Marc-Philipp
Kroh, Jens

Ayele, Degen

Jost, Frank

Jung, Jorg

Hepe, Guido

Welkner, Silvio

Budde, Glinter
Schremmer, Hans-Jiirgen

Buttner, Marc-Philipp
Rolle, Jochen
Budde, Glinter
Jung, Jorg

Ayele, Degen
Rozsa, Christopher
StraBner, Matthias
Welkner, Silvio
Freymann, Carsten
Kroh, Jens

Buttner, Marc-Philipp
Jung, Jorg

Weirich, Klaus

Rolle, Jochen

1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach

1996 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1977 TSV Friedberg-Fauerbach
1974 TSV Friedberg-Fauerbach
1952 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1970 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 TSV Friedberg-Fauerbach

1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1974 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach
1970 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1969 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach

1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1974 TSV Friedberg-Fauerbach
1974 TSV Friedberg-Fauerbach
1970 TSV Friedberg-Fauerbach
1969 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1993 TSV Friedberg-Fauerbach

1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach

1996 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1974 TSV Friedberg-Fauerbach
1969 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1952 TSV Friedberg-Fauerbach
1970 TSV Friedberg-Fauerbach

1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1952 TSV Friedberg-Fauerbach
1969 TSV Friedberg-Fauerbach

1996 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1976 TSV Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach

1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1969 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach

13.07.1997 Ludwigshafen
25.04.1998 Friedberg
13.06.1999 Fulda
29.05.2016 Bad Nauheim
24.05.1998 Gelnhausen
27.04.1996 Friedberg
10.08.1973 Bielefeld
16.06.1990 Bad Vilbel
20.06.1993 Steinbach
25.04.1998 Friedberg

05.05.1998 Rodenbach
05.05.1998 Rodenbach
22.05.1992 GieBen
29.04.1995 Friedberg
05.05.1998 Rodenbach
22.05.1992 GieBen
22.05.1992 GieBen
22.05.1992 GieBen
30.04.1994 Friedberg
30.04.1994 Friedberg

22.04.1995 Usingen
22.04.1995 Usingen
22.04.1995 Usingen
22.04.1995 Usingen
22.04.1995 Usingen
23.04.1994 Usingen
22.04.1995 Usingen
21.06.1997 Lage
21.06.1997 Lage
19.05.2007 Gelnhausen

30.07.1997 Darmstadt
20.05.2001 Schweinfurt
11.09.1996 Friedberg
01.06.2016 Pfungstadt
06.09.1995 Friedberg
07.07.1995 GieBen
28.04.1992 Darmstadt
03.09.2003 Friedberg
05.05.1974 Waiblingen
09.06.1993 Friedberg

23.06.2001 Baunatal
14.07.1990 Wiesbaden
03.06.1974 Kassel
23.06.1995 GieBen
25.05.2016 Koblenz
13.09.1998 Petersberg
12.05.2002 Friedberg
12.09.2003 Menden
14.09.1997 Wetzlar
02.06.1996 Gelnhausen

13.04.2002 Dietzholztal
16.09.1995 Wetzlar
25.04.1998 Baunatal
01.05.1991 Frankfurt



32:06,7
32:34,5
32:36,25
32:38,8
32:39,9
32:59,4

10km
30:52
31:18
31:47
31:57
32:10
32:10
32:26
32:26
32:30
32:34,88

Welkner, Silvio
Kroh, Jens

lige, Torsten
Gerrits, Andreas
Rozsa, Christopher
Heil, Benedikt

Buttner, Marc-Philipp
Weirich, Klaus
Rozsa, Christopher
StraBner, Matthias
Rolle, Jochen

Jung, Jorg

Schlégel, Wolfgang
Welkner, Silvio
Gerrits, Andreas
Ayele, Degen

Halbmarathon

1:06:56
1:08:57
1:09:45
1:09:59
1:10:05
1:10:53
1:11:10
1:12:23
1:14:28
1:14:57

25km

1:23:37
1:24:34
1:26:07
1:28:01
1:29:34
1:29:40
1:30:37
1:31:23
1:32:14
1:32:34

Marathon

2:20:17
2:26:03
2:28:04
2:28:49
2:33:16
2:35:47
2:40:55
2:43:44
2:45:35
2:45:50

100km
7:49:29
8:46,20
9:09:21

Buttner, Marc-Philipp
Heil, Benedikt
Weirich, Klaus

Rolle, Jochen

Jung, Jorg

Diehl, Marco

Gerrits, Andreas
Menz, Michael
Meisinger, Sven
Wyneken, Hans-Ulrich

Buttner, Marc-Philipp
Rolle, Jochen

Diehl, Marco

lige, Torsten

Heil, Benedikt
Weirich, Klaus
Gerrits, Andreas
Schlégel, Wolfgang
Mohr, Helmut

Hepe, Guido

Buttner, Marc-Philipp
Heil, Benedikt

Diehl, Marco

Rolle, Jochen
Weirich, Klaus

Jung, Jorg
Kowalsky, Werner
Hepe, Guido
Schldgel, Wolfgang
Baudek, Gerald

Lang, Otto
Baudek, Gerald
Wagner, Herbert

110m Hiirden (1,067m)

13,94
15,07
15,12
15,0
15,62
15,5

Hense, Lars Birger
Kihne, Christian
Thorwirth, Sven
Schmidt, Rainer
Vogel, Thomas
Billasch, Frank

1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1980 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach

1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1969 TSV Friedberg-Fauerbach
1961 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1980 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1996 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1969 TSV Friedberg-Fauerbach
1969 TSV Friedberg-Fauerbach
1980 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1969 TSV Friedberg-Fauerbach
1955 TSV Friedberg-Fauerbach

1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1969 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1980 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1961 TSV Friedberg-Fauerbach
1950 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach

1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1969 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1969 TSV Friedberg-Fauerbach
1955 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1961 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach

1952 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1932 TSV Friedberg-Fauerbach

1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1981 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach

24.09.2003 Heiligenrode
15.10.1997 Friedberg
01.05.1991 Frankfurt
13.10.2010 Friedberg
14.10.1998 Friedberg
07.10.2009 Friedberg

05.02.2000 Jlgesheim
07.02.1998 Jugesheim
06.02.1999 Jugesheim
06.02.1999 Jugesheim
21.09.1997 Schotten
02.06.2006 Wolfskehlen
06.10.1996 Aarbergen
05.07.2003 Bad Soden
06.11.2010 Jugesheim
15.10.2017 Offenbach

17.03.2005 Ohrdruf
18.04.2010 Bad Liebenzell
22.03.1998 GieBen
24.03.1996 GieBen
08.10.1995 Seligenstadt
23.09.2007 Breitenbach
17.04.2011 Griesheim
03.10.1997 Griesheim
03.10.1999 Griesheim
22.03.1998 GieBen

14.04.2007 Jugesheim
18.11.1987 Griesheim
05.04.2009 Seligenstadt
10.03.1991 Frankenberg
05.04.2009 Seligenstadt
20.11.1991 Griesheim
03.04.2011 Seligenstadt
10.03.1991 Frankenberg
20.11.1991 Griesheim
04.10.1992 Schlitz

06.05.2007 Mainz

25.10.2009 Frankfurt
26.08.2007 Simmern
14.04.1996 Hannover
29.09.1996 Berlin

08.10.2006 Miinchen
20.10.1991 Frankfurt
25.10.1992 Frankfurt
20.10.1991 Frankfurt
06.05.2007 Mainz

24.04.1993 Rodenbach
13.06.2008 Biel/SUI
24.06.1995 Herrenhausen

13.08.2006 Kandel
16.06.2002 Wetzlar
26.08.1990 Kassel
17.06.1989 Darmstadt
27.04.2002 Friedberg
26.08.1989 Friedberg
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15,7
16,33
16,7
17,0
17,0

Eisenreich, Uwe
SiBle, Jeremy
Niebling, Arno
Prei3, Manfred
lige, Torsten

400m Hiirden (0,914m)

50,26
50,81
51,03
52,80
53,93
56,06
56,3

56,55
56,56
56,5

Duma, Christian
Hense, Lars Birger
Rabstein, Daniel
Schafer, Sebastian
Langer, Sven
Habl, Gunnar
Eisenreich, Uwe
Haust, Séren
Hieronymi, Lars
Billasch, Frank

3000m Hindernis (0,914m)

9:35,03
9:37,37
9:39,62
9:45,25
9:52,62
9:54,26
10:22,81
10:28,48
10:34,47
11:24,90

Buttner, Marc-Philipp
Schremmer, Hans-Jirgen
Rolle, Jochen

Hepe, Guido

Ayele, Degen

StraBner, Matthias

Menz, Michael

Schwarz, Daniel

Kroh, Jens

El-Malki, Karim

5000 m Gehen

32:07,8

Sygusch, Frank

10000 m Gehen

1:08:44,8 Sygusch, Frank
Weitsprung

7,10 Niebling, Arno
7,08 Hieronymi, Lars
7,00 Eisenreich, Uwe
6,96 SuBle, Jeremy
6,93 PreiB, Manfred
6,93 Helmke, Till

6,90 Schmidt, Rainer
6,87 Schlosser, Florian
6,81 Hense, Lars Birger
6,81 Takac, Karsten
Dreisprung

13,86 Schmidt, Rainer
12,81 Obermann, Dirk
12,66 Billasch, Frank
12,44 Niebling, Arno
12,44 Thorwirth, Sven
10,98 Vogel, Thomas
10,62 Klingenberg, Lars
9,77 Czekalla, Jorg, Dr.
Hochsprung

2,00 Prei3, Manfred
2,00 Vogel, Thomas
1,98 Belz, Artur

1,96 Rib, Karl-Heinz
1,92 Kihne, Christian
1,91 Weber, Volker
1,91 Schmidt, Dirk
1,90 Billasch, Frank
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1958 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1962 TSV Friedberg-Fauerbach
1943 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach

1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1987 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1991 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1958 TSV Friedberg-Fauerbach
1989 TSV Friedberg-Fauerbach
1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach

1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1970 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1996 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1957 TSV Friedberg-Fauerbach

1957 TSV Friedberg-Fauerbach

1962 TSV Friedberg-Fauerbach
1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1958 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1943 TSV Friedberg-Fauerbach
1984 TSV Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1980 TSV Friedberg-Fauerbach

1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1962 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1964 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1943 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1958 TSV Friedberg-Fauerbach
1981 TSV Friedberg-Fauerbach
1952 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach

08.07.1984 Frankfurt
10.06.2007 Bad Sooden
25.08.1985 Frankfurt
09.06.1974 GieBen
01.05.1987 Frankfurt

21.07.2001 Grosseto/ITA
06.07.2008 Nurnberg
18.08.2012 Wetzlar
10.06.2006 Gelnhausen
24.05.2010 Heidelberg
30.07.2017 Aarhus/DEN
08.09.1987 Echzell
29.06.2008 Hofgeismar
19.08.2017 Frankfurt
06.10.1984 Flieden

25.05.2003 Gelnhausen
12.06.1993 Fulda
12.06.1993 Fulda
30.05.1992 Egelsbach
02.05.2018 Pfungstadt
25.05.2003 Gelnhausen
15.05.1998 Friedberg
23.06.2001 Baunatal
15.05.1998 Friedberg
02.05.2018 Pfungstadt

18.06.2004 Kaiserslautern

06.09.2003 Diez

03.05.1986 Frankfurt
19.07.2014 Herborn
08.06.1975 Frankfurt
17.07.2004 Baunatal
23.05.1976 Oberursel
07.09.2002 Wetzlar
13.07.1985 Fulda
27.09.2008 Ismir/Turkei
20.05.2007 Friedberg
19.05.1996 Friedberg

08.09.1987 Echzell
16.07.1989 Gelnhausen
06.10.1984 Flieden
06.10.1984 Flieden
24.05.1987 Bad Homburg
28.09.1997 Bad Vilbel
21.05.2017 Geisenheim
02.03.2019 Halle (Saale)

15.09.1974 Steinbach
27.04.2002 Friedberg
20.05.2007 Friedberg
06.06.1976 Obersuhl
12.07.2003 Wiesbaden
12.05.1974 Friedberg
07.09.2002 Wetzlar
25.08.1990 Friedberg



1,89 Eisenreich, Uwe
1,89 Obermann, Dirk
1,89 StoéBinger, Peter
Stabhochsprung

5,61 Porsch, Gordon
4,61 Bange, Tom
4,60 Zentgraf, Severin
4,51 Schmidt, Rainer
4,50 Class, Harald
4,45 SiBle, Jeremy
4,30 Vogel, Thomas
4,30 Thomas, Teetje
4,20 Rdémischer, Klaus
4,00 Billasch, Frank
4,00 Diegel-Thomas, Andreas
KugelstoBen 7,26kg

16,17 Dietl, Sebastian
13,59 Dietl, Stefan
13,52 Krank, Peter
13,48 Schmidt, Rainer
13,43 Krank, Eckhard
13,24 Berlep, Michael
12,71 Erler, Christoph
12,58 Kihne, Christian
12,55 Billasch, Frank
12,28 Eisenreich, Uwe
Diskuswurf 2kg

55,37 Dietl, Sebastian
44,48 Berlep, Michael
43,07 Kiihne, Christian
41,38 Billasch, Frank
39,92 Krank, Eckhard
39,24 Schmidt, Rainer
37,10 Krank, Peter
36,66 Obermann, Dirk
36,36 SiBle, Jeremy
36,22 Dehn, Ronald
Hammerwurf 7,26kq

59,90 Dietl, Stefan
39,62 Krank, Peter
33,90 Krank, Eckhard
32,68 Class, Harald
28,60 Schmidt, Rolf
15,16 Obermann, Dirk

Speerwurf 800g

55,74 Kihne, Christian
55,68 Niebling, Arno
51,61 Kristja, Lorenz
51,17 Porsch, Gordon
50,96 Erler, Christoph
49,24 Schéfer, Sebastian
48,84 Billasch, Frank
47,80 lige, Torsten

47,28 Schmidt, Rainer
45,86 Obermann, Dirk

1958 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1962 TSV Friedberg-Fauerbach

1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1994 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1998 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1968 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1999 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1981 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1973 TSV Friedberg-Fauerbach

1991 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1961 TSV Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1936 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1981 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1958 TSV Friedberg-Fauerbach

1991 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1981 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1936 TSV Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1961 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1958 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1961 TSV Friedberg-Fauerbach
1936 TSV Friedberg-Fauerbach
1968 TSV Friedberg-Fauerbach
1937 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach

1981 TSV Friedberg-Fauerbach
1962 TSV Friedberg-Fauerbach
1997 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1986 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach

13.10.1974 Obersuhl
29.07.1989 Obertshausen
29.07.1989 Obertshausen

11.02.2018 Sindelfingen
04.07.2020 Wehrheim
07.01.2018 Leverkusen
21.08.1993 Alsfeld
18.09.1999 Heusenstamm
04.06.2005 Morfelden
05.08.2001 Kandel
25.06.2017 Gelnhausen
29.05.1999 Frankfurt
28.05.1989 Bad Vilbel
05.05.2007 Alsfeld

04.06.2016 Kassel
10.09.2016 Flieden
29.08.1981 Melbach
27.09.1985 Flieden
20.05.1973 Friedberg
05.05.2001 Friedberg
15.05.2011 Bad Homburg
25.05.2003 Gelnhausen
25.08.1991 Kassel
07.07.1984 Frankfurt

26.05.2016 Paderborn
04.08.2001 Kandel
25.05.2003 Gelnhausen
09.08.1992 Bruchkdbel
02.09.1973 Bad Nauheim
05.10.1996 Nieder-Olm
26.05.1984 Echzell
20.08.1996 Eppstein
25.08.2007 Morfelden
08.09.2012 Essen

15.05.2016 Frankisch-Crumbach
20.05.1984 Melbach
12.04.1974 Friedberg
22.06.2003 Friedberg
10.08.1975 Friedberg
04.05.1986 Melbach

13.07.2003 Wiesbaden
21.09.1986 Frankfurt
17.05.2019 Niederselters
10.09.2016 Flieden
28.04.2012 Friedberg
17.08.2011 Hannover
25.09.1988 Wiesbaden
21.09.1986 Frankfurt
10.09.1988 Echzell
10.09.1988 Echzell
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Zehnkampf

1. Taq - 100m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 400m

2.Tag - 110m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500m

6764 Pkt.
6578 Pkt.
6519 Pkt.
6327 Pkt.
6258 Pkt.
6218 Pkt.
6026 Pkt.
5564 Pkt.
5277 Pkt.

4717 Pkt.

Fiinfkampf

Billasch, Frank 1967 TSV Friedberg-Fauerbach
(11,2-6,62-12,47-1,90-51,5-15,5- 38,62 - 3,80 - 47,16 - 4:40,7)
SiBle, Jeremy 1986 TSV Friedberg-Fauerbach
(11,39-6,51-11,94- 1,81 - 50,00 - 16,33 - 35,16 - 4,30 - 41,11 - 4:48,87)
Schmidt, Rainer 1965 TSV Friedberg-Fauerbach
(11,0-6,61-12,35-1,80-51,4-15,3-31,82- 3,50 - 41,60 - 4:28,2)
Kihne, Christian 1981 TSV Friedberg-Fauerbach
(11,80w- 6,37*-11,64- 1,92- 55,41- 15,67*-36,87- 3,70- 55,74- 5:12,44)
Niebling, Arno 1962 TSV Friedberg-Fauerbach
(11,0w- 7,05w- 11,99- 1,78- 53,4 - 17,2w- 31,12- 3,30- 53,54- 4:51,3)
Vogel, Thomas 1982 TSV Friedberg-Fauerbach

(11,66 - 6,24 - 9,85 - 1,95 - 52,50 - 15,87 - 29,71 - 4,10 - 41,96 - 4:53,14)
Eisenreich, Uwe 1958 TSV Friedberg-Fauerbach
(10,8-6,79-12,09-1,76 - 50,2 - 16,3 - 26,58 - 2,90 - 36,78 - 4:52,5)
Obermann, Dirk 1967 TSV Friedberg-Fauerbach
(11,5-6,09-9,86-1,83-53,4-18,2-32,16 - 3,20 - 44,14 - 4:58,5)

lige, Torsten 1964 TSV Friedberg-Fauerbach
(11,8-5,75-10,03- 1,68 - 53,8 - 19,1 - 29,44 - 2,90 - 47,80 - 4:37,1)
Class, Harald 1968 TSV Friedberg-Fauerbach

(11,87 -5,67 - 8,76 - 1,60 - 57,36 - 19,62 - 21,67 - 4,20 - 34,23 - 5:24,62)

(Weitsprung, Speerwurf, 200m, Diskuswurf, 1500m)

3380 Pkt.

3272 Pkt.

3202 Pkt.

3028 Pkt.

2846 Pkt.

2842 Pkt.

2833 Pkt.

2828 Pkt.

2736 Pkt.

2705 Pkt.

Billasch, Frank 1967 TSV Friedberg-Fauerbach
(6,77 - 48,84 - 23,0 - 37,06 - 4:39,9)

Niebling, Arno 1962 TSV Friedberg-Fauerbach
(6,66 - 54,76 - 23,3 - 31,12 - 4:43,7)

Schmidt, Rainer 1965 TSV Friedberg-Fauerbach
(6,41 - 44,78 - 23,0 - 31,86 - 4:29,4)

Schéfer, Sebastian 1986 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
(6,06 - 49,24 - 23,24 - 32,03 - 4:56,07)

Obermann, Dirk 1967 TSV Friedberg-Fauerbach
(6,11 - 44,44 - 242 - 31,22 - 4:55,0)

Eisenreich, Uwe 1958 TSV Friedberg-Fauerbach
(6,42 - 34,82 - 22,4 - 27,88 - 5:01,3)

Helbich, Hans-Martin 1964 TSV Friedberg-Fauerbach
(6,44 - 40,36 - 22,4 - 23,00 - 4:57,9)

lige, Torsten 1964 TSV Friedberg-Fauerbach
(5,82 - 44,84 - 24,7 - 30,44 - 4:39,5)
Schimpf, Olaf 1962 TSV Friedberg-Fauerbach

(5,91 - 42,80 - 22,5 - 21,90 - 4:58,5)
Weber, Volker 1952 TSV Friedberg-Fauerbach
(5,79 - 43,20 - 24,7 - 30,88 - 4:56,3)

Ochs, Rita 1982 TSV Friedberg-Fauerbach
Schneider, Alina 1991 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
Stier, Katja 1983 TSV Friedberg-Fauerbach

Klopsch, Christiane
Grob, Katharina
Fliedner, Fabienne
Kratzsch, Eva-Maria
Ullmann, Wiebke
Kratzsch, Gesa
Tropschuh, Stefanie

1990 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
2002 TSV Friedberg-Fauerbach
1955 TSV Friedberg-Fauerbach
1988 TSV Friedberg-Fauerbach
1991 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach

Ochs, Rita
Klopsch, Christiane
Ullmann, Wiebke

1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1988 TSV Friedberg-Fauerbach

25.

09.

20.

12.

14.

04.

23.

04.

20.

25.

-26.08.1989 Friedberg
-10.06.2007 Bad Sooden
-21.09.1986 Frankfurt
-13.07.2003 Wiesbaden
-15.06.1986 Frankfurt
-05.05.2002 Obertshausen
-24.05.1987 Wiesbaden
-05.05.1990 Obertshausen
-21.09.1986 Frankfurt

-26.09.1999 Bad Nauheim

25.09.1988 Wiesbaden
31.08.1986 Frankfurt
19.09.1987 Echzell
17.08.2011 Hannover
25.09.1988 Wiesbaden
16.08.1986 Echzell
08.09.1990 Frankfurt
31.08.1986 Frankfurt
03.09.1994 Echzell

19.09.1987 Echzell

08.06.2003 Zeven
23.06.2018 Erding
28.06.2002 Mdénchengladbach
05.06.2010 Regensburg
08.06.2003 Zeven
05.05.2018 Friedberg
01.09.1973 Frankfurt
03.05.2008 Bad Nauheim
23.07.2016 Wetzlar
06.07.2001 Braunschweig

22.06.2003 Mannheim
20.06.2010 Wetzlar
03.05.2008 Bad Nauheim



24,64
24,9

25,19
25,29
25,31
25,33
25,33

400m
52,99
54,20
54,66
56,25
56,3

57,77
58,86
59,12
59,21
59,49

800m

2:10,41
2:13,89
2:14,61
2:15,56
2:16,55
2:16,5

2:17,32
2:19,45
2:20,59
2:21,71

1000m
2:56,91
3:02,19
3:20,34
3:36,46
3:38,64
3:40,32

1500m
4:32,8
4:34,23
4:36,25
4:47 22
4:52,0
5:08,5
5:20,4
5:20,91
5:26,4
5:29,4

3000m
9:37,44
9:40,71
9:56,40
10:12,22
11:06,15
11:29,27
11:38,7
11:42,2
11:43,6
12:17,0

Groéb, Katharina
Kalb, Marion
Hualsmann, Anna
Assmann, Andrea
Stier, Katja
Prada, Dana
Schneider, Alina

Klopsch, Christiane
Ullmann, Wiebke
Grob, Katharina
Assmann, Andrea
Kalb, Marion
Hualsmann, Anna
Tabel, Abike

Schien, Laura
Schmid, Bianca
Trompetter, Katharina

Ullmann, Wiebke
Burkhardt, Sophie
Tsegaw, Tehetena
Klopsch, Christiane
Assmann, Andrea
Rolle, Karen
WieBner, Agnes
Grob, Katharina
KleinpaB, Elena
Schiirg, Gina-Marielle

Burkhardt, Sophie
WieBner, Agnes
Vorbach, Anna
Jager, Juliane
July, Petra
Dachs, Andrea

WieBner, Agnes
Burkhardt, Sophie
Tsegaw, Tehetena
Schiirg, Gina-Marielle
Rolle, Karen

Menzel, Susanne
Geiger, Christel
Stefanopoulos, Helena
Schmidt, Monika
Kostron, Jutta

Tsegaw, Tehetena
WieBner, Agnes
Burkhardt, Sophie
Schirg, Gina-Marielle
Moser, Tanja
Yemane, Mistre

Kalb, Marion
Paul-Schéfer, Regina
Menzel, Susanne
Jager, Juliane

1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1998 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1979 TSV Friedberg-Fauerbach
1991 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1990 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1988 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1998 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1998 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
2003 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach
1988 TSV Friedberg-Fauerbach

1988 TSV Friedberg-Fauerbach
1994 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1999 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1999 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1994 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach
1973 TSV Friedberg-Fauerbach

1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1994 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1999 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1958 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1962 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach

1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1994 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1999 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1989 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1959 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach

08.06.2003 Zeven
20.05.1984 Flieden
10.07.2016 Bad Homburg
03.05.2008 Bad Nauheim
09.06.2002 Friedberg
03.05.2008 Bad Nauheim
15.07.2018 Mannheim

05.07.2014 Lede-Oorgedem, Belgien
05.07.2008 Ndirnberg

28.06.2003 Ulm

03.08.2008 Ludwigshafen
15.05.1984 Bruchkobel

12.09.2020 Friedberg

28.05.2016 Bad Nauheim
19.05.2019 Niederselters
16.06.2007 Kéln

24.05.2008 Weinheim

02.05.2009 Friedberg
24.06.2018 Erding
30.05.2004 Bruchkdbel
15.05.2011 Bad Homburg
07.06.2008 Tubingen
08.06.1982 Wetzlar
30.05.1993 Bruchkdbel
06.09.2003 Russelsheim
18.07.2018 Kdngen
21.06.2015 Darmstadt

06.09.2017 Pfungstadt
21.07.1993 Friedberg
16.07.1997 Friedberg
14.06.2000 Friedberg
15.07.1998 Friedberg
06.07.1994 Friedberg

20.06.1993 Steinbach
10.06.2018 Fulda
16.05.2004 Gelnhausen
08.02.2015 Karlsruhe
17.06.1982 Steinbach
05.07.1989 Egelsbach
22.09.1974 Wirzburg
13.06.1987 Bruchkobel
05.07.1989 Egelsbach
03.08.1989 Wiesbaden

08.09.2004 Friedberg
11.05.1994 Koblenz
16.05.2018 Wiesbaden
16.08.2014 Koln
01.06.2016 Pfungstadt
01.06.2016 Pfungstadt
24.05.1981 Frankfurt
30.06.1999 GieBen
27.05.1989 Bad Vilbel
16.06.2001 Reinheim
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5000m

17:19,07
18:33,95
18:45,63
19:52,30
20:00,4

20:26,87
21:13,84
23:24,24
24:04,02

10000m
35:03,1
36:20,2
36:25,58
38:43,0
40:43,2
41:40,1
44:51,4

10km
34:33
38:13
38:45
40:01,8
40:17
41:29
44:16
49:28
50:19

15km

1:01:49
1:02:18
1:09:02
1:30:31

Tsegaw, Tehetena
Burkhardt, Sophie
Moser, Tanja
Meuser, Andrea
Paul-Schéfer, Regina
Krum, Larissa
Busse, Chiedza
Loos, Karin

Steppan, Rebecca

Schroder, Elisabeth
WieBner, Agnes
Tsegaw, Tehetena
Meuser, Andrea
Dérper, Anne
Paul-Schéfer, Regina
Echzeller, Brigitte

Schrdder, Elisabeth
Burkhardt, Sophie
Schiirg, Gina-Marielle
Schmidt, Monika
Meuser, Andrea
Paul-Schéfer, Regina
Popp, Heike

Jager, Juliane

Meyer, Marion

Schmidt, Monika
WieBner, Agnes
Hoth, Brigitta
Borse, Tina

Halbmarathon

1:22:04
1:24:22
1:25:06
1:26:31
1:34:49
1:34:20
1:38:45
1:41:50
1:52:34
2:00:43

25km
2:06:20

Marathon

2:58:21
2:59:45
3:05:16
3:13:53
3:17:57
3:26:42
3:29:01
3:46:51
3:48:22
3:53:35
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WieBner, Agnes
Meuser, Andrea
Bauscher, Lea
Schmidt, Monika
Paul-Schéfer, Regina
Winter Mona
Schneider, llona
Echzeller, Brigitte
Mitnacht-Kraus, Rita
Meyer, Marion

Popp, Heike

Bauscher, Lea
Meuser, Andrea
Hoth, Brigitta
Schmidt, Monika
Winter, Mona Lesly
Paul-Schéfer, Regina
Hepe, Katrin
Echzeller, Brigitte
Bonarius, Christel
Popp, Heike

1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1994 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1990 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1959 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1994 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1936 TSV Friedberg-Fauerbach
1994 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1959 TSV Friedberg-Fauerbach
1947 TSV Friedberg-Fauerbach

1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1994 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1999 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1962 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1959 TSV Friedberg-Fauerbach
1958 TSV Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach
1958 TSV Friedberg-Fauerbach

1962 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1940 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach

1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1962 TSV Friedberg-Fauerbach
1959 TSV Friedberg-Fauerbach
1991 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1947 TSV Friedberg-Fauerbach
1900 TSV Friedberg-Fauerbach
1958 TSV Friedberg-Fauerbach

1958 TSV Friedberg-Fauerbach

1982 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1940 TSV Friedberg-Fauerbach
1962 TSV Friedberg-Fauerbach
1991 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1959 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1947 TSV Friedberg-Fauerbach
1950 TSV Friedberg-Fauerbach
1958 TSV Friedberg-Fauerbach

21.08.2004 Arnstadt
08.10.2016 GieBen
29.06.2016 Friedberg
07.05.2006 Friedberg
16.06.1999 GieBen
08.05.2005 Friedberg
29.06.2016 Friedberg
06.09.1992 Halle/Saale
06.05.2012 Friedberg

15.10.1997 Friedberg
12.10.1994 Friedberg
13.10.2004 Nidda

07.10.2009 Friedberg
10.10.2012 Friedberg
13.10.1999 Friedberg
13.10.1999 Friedberg

01.11.1997 Jlugesheim
31.12.2017 Frankfurt
27.09.2015 Marburg
29.03.2003 Griesheim
29.04.2006 Marburg
21.03.1999 Koérle-Lobenhausen
21.10.2000 Rodenbach
21.10.2000 Rodenbach
21.10.2000 Rodenbach

04.10.1992 Schlitz
20.11.1991 Griesheim
20.11.1991 Griesheim
08.08.1992 Nidda

09.10.1994 Frankenberg
29.08.2009 Schotten
16.02.2014 Morfelden
29.08.2009 Schotten
22.03.1998 GieBen
13.03.2016 Frankfurt
22.03.1998 GieBen
22.03.1998 GieBen
03.03.2001 Frankfurt
03.03.2001 Frankfurt

05.04.1999 Jugesheim

28.04.2013 Dusseldorf
26.04.2009 Hamburg
08.05.1988 GieBen
30.10.1999 Frankfurt
25.10.2015 Frankfurt
25.10.1998 Frankfurt
25.10.1998 Frankfurt
30.10.2005 Frankfurt
25.10.1998 Frankfurt
24.04.2005 Weiltal



100m Hiirden (0,838m)

14,14 Kratzsch, Gesa
14,23 Prada, Dana
15,02 Schmid, Bianca
15,29 Handke, Christina
15,54 Kluin, Simone
15,4 Schmittner, Ulrike
15,75 Bechtler, Julia
15,7 Moder, Anita

15,7 Kalb, Marion
16,15 Scharfe, Tanja
400m Hiirden (0,762m)

56,02 Klopsch, Christiane
58,68 Ullmann, Wiebke
59,40 Grob, Katharina
61,84 Schmid, Bianca
63,1 Kalb, Marion
65,74 Thomalla, Lilli
66,51 Harr, Eva

67,71 Kluin, Simone
69,20 Schomber, Betina
70,50 Hanker, Katrin

3000m Hindernis (0,762m)
10:53,67 Burkhardt, Sophie

Weitsprung

6,47 Kratzsch, Gesa
5,73 Kratzsch, Eva-Maria
5,70 Weber, Sieglinde
5,69 Weide, Bettina

5,61 Prada, Dana

5,57 Handke, Christina
5,52 Fleischer, Ulrike
5,49 Bechtler, Julia

5,46 Moder, Anita

5,46 Tropschuh, Stefanie
Dreisprung

10,80 Handke, Christina
8,52 Tropschuh, Stefanie
Hochsprung

1,88 Schmid, Bianca
1,71 Schmittner, Ulrike
1,70 Fleischer, Ulrike
1,66 Kossin, Anne

1,66 Scharfe, Tanja

1,62 Prada, Dana

1,62 Bechtler, Julia

1,61 Handke, Christina
1,60 Moder, Anita

1,60 Fischer, Doris

1,60 Muiller, Silke

1,60 Opper, Heike

1,60 Frank, Stefanie

Stabhochsprung

3,50 Leiacker, Karolin
3,20 Stowasser, Jasmin
3,02 Schomber, Miriam
3,00 Thomas, Amrei-Rieke
2,90 Reitz, llona

2,80 Handke, Christina
2,70 Schomber, Betina
2.52 Thomas. Susanne

1991 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1979 TSV Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1954 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach

1990 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1988 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
2001 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
2001 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1959 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach

1994 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1991 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1955 TSV Friedberg-Fauerbach
1953 TSV Friedberg-Fauerbach
1984 TSV Friedberg-Fauerbach
1979 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1957 TSV Friedberg-Fauerbach
1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1954 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach

1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach

1985 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1957 TSV Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach
1979 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1954 TSV Friedberg-Fauerbach
1956 TSV Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach

2001 TSV Friedberg-Fauerbach
1987 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
2003 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1959 TSV Friedberg-Fauerbach
1973 LG OVAG Friedbera-Fauerbach

05.06.2016 Kassel
22.05.2008 Heusenstamm
18.07.2009 Darmstadt
28.08.1999 Bad Homburg
11.08.2001 Alsfeld
08.06.1980 Frankfurt
02.07.2011 Viernheim
13.06.1974 Obersuhl
30.09.1984 Echzell
13.05.1992 Friedberg

07.06.2014 Regensburg
27.06.2009 Géttingen
29.05.2003 Zeulenroda
01.07.2007 Gelnhausen
01.09.1984 Somborn
18.07.2017 Rehlingen
26.05.2017 Gelnhausen
17.06.2001 Reinheim
13.05.1992 Friedberg
13.05.1992 Friedberg

22.07.2018 Nirnberg

03.08.2016 Pfungstadt
07.06.1975 Frankfurt
02.08.1978 Hannover
27.06.1999 Geisenheim
15.05.2011 Bad Homburg
30.05.1999 Frankfurt
16.06.1974 Frankfurt
12.01.2013 Stadtallendorf
13.07.1974 Kassel
16.06.2001 Reinheim

23.06.2001 Baunatal
30.08.2000 Friedberg

21.08.2010 Schwébisch Gmind
29.05.1982 Raunheim
10.06.1975 Friedberg
09.06.1992 Bad Nauheim
15.05.1993 Bad Nauheim
15.05.2011 Bad Homburg
28.04.2012 Friedberg
12.09.1999 Taunusstein
08.06.1974 GieBen
14.09.1974 Mainz
08.06.1982 Wetzlar
09.04.1983 Digne/F
16.05.1992 Friedberg

10.12.2016 Stadtallendorf
05.01.2020 Stadtallendorf
13.03.1999 Alsfeld
08.02.2020 Sindelfingen
25.08.2001 Taunusstein
25.06.2000 Wiesbaden
09.05.1998 Friedberg
18.05.2011 Friedbera
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2,50
2,50

Eselgrirﬁm, Gitta
Z6ll, Bettina

KugelstoB 4kg

11,49
11,18
11,15
11,15
10,92
10,85
10,79
10,66
10,58
10,56

Fischer, Doris
Thomas, Beate
Kostron, Jutta
Kluin, Simone
Handke, Christina
Schmid, Corinna
Stoek, Heike

Weide, Bettina
Blecher, Stefanie

Braun, Denise

Diskuswurf 1kg

37,68 Thomas, Beate
35,62 Wielitsch, Lea
35,16 Stoek, Heike
35,15 Blecher, Stefanie
34,07 Patrovsky, Jenny
33,24 Stowasser, Jasmin
32,74 Kostron, Jutta
32,48 Schmid, Corinna
30,66 John, Martina
30,32 Michel, Marion
Hammerwurf 4kg

24,41 Braun, Anke

Speerwurf 6009

40,00
36,09
33,50
32,16
31,08
30,85
29,84
28,66
28,35
27,96

Handke, Christina
Bechtler, Julia

Ott, Ursula
Stowasser, Jasmin
Andratzek, Justine
Minchen, Shary
Gortz, Julia

Kluin, Simone
Andratzek, Joanne
Eberling, Katharina

alter Speer 6009 (bis 1998)

39,90
33,94
31,38
28,86
28,80
28,04
27,08

Kostron, Jutta
Schmid, Corinna

Stefanopoulos, Helena

Scharfe, Tanja
Borse, Tina
Hofmann, Elke
Stoek, Heike

Siebenkampf
1. Tag - 100m Hiirden, Hochsprung, Kugelstof3, 200m

1980 TSV Friedberg-Fauérbach
1984 TSV Friedberg-Fauerbach

1956 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach

1984 TSV Friedberg-Fauerbach
1974 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1985 TSV Friedberg-Fauerbach

1966 TSV Friedberg-Fauerbach
2000 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1974 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
2000 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach
1963 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach

1968 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1980 TSV Friedberg-Fauerbach
1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1993 TSV Friedberg-Fauerbach
1992 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1996 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1988 TSV Friedberg-Fauerbach

1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach
1963 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach

2.Taq - Weitsprung, Speerwurf, 800m

4692 Pkt.

4214 Pkt.

4109 Pkt.

3983 Pkt.

3833 Pkt.

3791 Pkt.
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Handke, Christina

1971 TSV Friedberg-Fauerbach

(15,36 - 1,60 - 10,92 - 27,38 - 5,46 - 38,41 - 2:40,67)

Kluin, Simone

1983 TSV Friedberg-Fauerbach

(15,54 - 1,44 - 10,81 - 26,84 - 4,99 - 28,66 - 2:40,16)

Bechtler, Julia

1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

(15,75-1,59 - 8,51 - 26,63 - 5,05 - 29,31 - 2:53,53)

Schmittner, Ulrike

1964 TSV Friedberg-Fauerbach

(16,0-1,68-7,71-26,5-4,78 - 20,22 - 2:41,1)

Scharfe, Tanja

1976 TSV Friedberg-Fauerbach

(18,53 - 1,64 - 9,70 - 28,21 - 4,97 - 28,86 - 2:47,94)

Kostron, Jutta

1972 TSV Friedberg-Fauerbach

(17,7-1,563-10,14 - 29,3 - 4,31 - 38,44 - 2:40,3)

15.06.1997 Friedberg
29.04.2000 Friedberg

12.10.1975 Friedberg
28.05.1994 Friedberg
09.05.1998 Friedberg
08.09.2001 Geisenheim
26.06.1999 Geisenheim
17.06.1995 Wiesbaden
04.05.1991 Bad Langensalza

01.06.2000 Gelnhausen
29.01.2012 Stadtallendorf

20.06.2001 Friedberg

04.06.1994 Wiesbaden
10.05.2015 Bad Nauheim
16.05.1992 Friedberg
28.04.2012 Friedberg
29.01.2017 Frankfurt
03.05.2008 Bad Nauheim
17.06.1989 Kassel
17.06.1995 Wiesbaden
12.05.1991 Friedberg
27.05.1995 Bruchkdbel

07.08.2015 Dietzhélztal

18.08.2000 Bad Nauheim
28.04.2012 Friedberg
14.05.2000 Echzell
03.05.2008 Bad Nauheim
06.09.2008 Wetzlar
24.04.2010 Friedberg
11.05.2003 Friedberg
12.08.2001 Alsfeld
05.04.2014 Bad Nauheim
02.06.2007 Bad Camberg

21.05.1989 Echzell
07.05.1995 Bad Nauheim
10.05.1987 Melbach
18.07.1993 Baunatal
23.05.1992 Wiesbaden
14.06.1981 Mulhlheim
17.08.1986 Echzell

26.-27.06.1999 Geisenheim
11.-12.08.2001 Alsfeld
02.-03.07.2011 Viernheim
09.-10.04.1983 Digne/F
17.-18.07.1993 Baunatal

05.-06.05.1989 Obertshausen



1984 TSV Friedberg-Fauerbach

(16,95 -1,36 - 9,58 - 27,74 - 5,13 - 27,33 - 2:44,80)

1976 TSV Friedberg-Fauerbach

(18,13 -1,48-9,93 - 28,81 - 4,81 - 29,12 - 2:57,69)

1992 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

(16,72-1,41 - 8,18 - 28,15 - 4,79 - 22,70 - 2:50,97)

1966 TSV Friedberg-Fauerbach

(18,3-1,26 -9,62 - 28,0 - 4,60 - 29,04 - 2:34,7)

3765 Pkt.  Weide, Bettina
3522 Pkt. Schmid, Corinna
3477 Pkt. Munchen, Shary
3467 Pkt. Thomas, Beate
Zehnkampf

1. Tag - 100m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 400m

2. Tag - 100m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500m

1971 TSV Friedberg-Fauerbach

10.-11.06.2000 Saulheim

30.-01.10.1995 Bad Nauheim

08.-09.05.2010 Seligenstadt

16.-17.08.1986 Echzell

26.-27.09.1998 Bad Nauheim

(14,04 - 5,01 - 10,12-1,52 - 69,96 - 17,51 - 26,34 - 1,90 - 36,30 - 6:24,21)

1967 TSV Friedberg-Fauerbach

(13,54 -4,77-7,93-1,52-65,93-17,79 - 18,64 - 1,70 - 17,34 - 6:22,61)

1959 TSV Friedberg-Fauerbach

(14,12-4,15-7,07-1,20 - 65,17 - 20,47 - 17,44 - 2,60 - 20,02 - 5:54,93)

3343 Pkt. Handke, Christina
2867 Pkt.  Jost, Birgit

2477 Pkt.  Schomber, Betina
2273 Pkt.  Niebling, Susanne

1970 TSV Friedberg-Fauerbach

+++ Vereinsticker +++ Vereinsticker

26.-27.09.1998 Bad Nauheim

26.-27.09.1998 Bad Nauheim

26.-27.09.1998 Bad Nauheim
(14,10-4,83-7,63-1,16-66,11 - 21,21 - 19,16 - 0.9.V. - 18,09 - 5:54,87)

+++ Vereinsticker

Jahreshauptversammlung
Normalerweise sind wir TSV-ler es ge-
wohnt, im April zu unserer Jahres-
hauptversammlung zu gehen. Aber was
ist schon normal in diesen Tagen? Im
vergangenen Jahr war es schon anders -
und 2021 ist der April ebenfalls hinfal-
lig. Zunachst war ein Termin im Mai
angedacht worden, doch auch das kann
nicht stattfinden. Aufgrund der Wich-
tigkeit der Jahreshauptversammlung —
unter anderem wird der Vorstand neu
gewadhlt und eine Satzungsénderung
steht an — wird nun gepruft, in wie weit
die Versammlung eventuell im Juli und
unter welchen Bedingungen stattfinden
kann.

Wettkdampfe 2021

Far Steven Miuller werden die Deut-
schen Meisterschaften in Braunschweig
Anfang Juni ein Fixpunkt in dieser Frei-
luftsaison sein. Stand Mitte April plant
der DLV noch mit allen festgelegten
Meisterschaften und Veranstaltungen —
natdrlich mit Hygienekonzept, redu-
zierten Teilnehmerfeldern, Masken-
pflicht und Tests.

Der Hessische Leichtathletik-Verband
hat sich fur eine sogenannte ,Late Sea-
son” im Herbst entschieden, nachdem
die komplette Hallensaison 2020/21 ja
nur den Kaderathleten vorbehalten
war. In wie fern das dann gestaltet wird,
bleibt abzuwarten.

Ansonsten wird auf regionaler Ebene
und was die Veranstaltungen des TSV
angeht wohl wieder viel spontan ent-
schieden —so wie im vergangenen Som-
mer auch schon, sagt TSV-Vorstand Leis-
tungssport Lars Hieronymi. Was jedoch
aktuell noch im Plan ist, ist der Altstadt-
lauf im September.

Forderverein Freunde

der Leichtathletik

Wie kann ich den Foérderverein unter-
stutzen?

Damit wir den TSV Friedberg-Fauerbach
weiter so unterstitzen kénnen, brau-
chen wir weitere Mitglieder und Spen-
der. Die Mitgliedschaft kostet 24 Euro
im Jahr, Uber Spenden in jeglicher Héhe
freuen wir uns. Weitere Infos gibt es
beim Vorstand unter 06031-15275 oder
per Email unter
volker.g.weber@web.de.

Was macht der Férderverein eigentlich?
Zweck ist es, finanzielle Mittel durch
Beitrége, Spenden und Veranstaltungen
zu beschaffen und dem TSV (Abteilung
Leichtathletik) fur die Forderung des
Sports zur Verfugung zu stellen.

Was konnte der Forderverein bisher
bewirken?

Seit der Grindung konnte der Forder-
verein jedes Jahr hohe Spenden an den
TSV leisten. Bisher sind 333.500 Euro
zusammengekommen und an den TSV
Uberwiesen worden (Stand 31.12.2020).
Unser Verein verwendet die Spenden
unter anderem fur Trainingslager-
Zuschusse, Startgelder, Kauf von Sport-
geraten und vieles mehr.
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Ménnliche Jugend A/ B /U18/U20

100m
10,42
10,48
10,84
10,84
10,88
10,98
11,01
11,06
10,9

11,16

200m
20,81
21,16
21,41
21,6

21,96
21,99
22,04
22,19
22,34
22,43

400m
46,18
47,61
48,46
49,00
49,35
49,64
50,24
50,63
51,18
51,33

800m

1:49,71
1:54,86
1:54,94
1:55,51
1:55,59
1:58,71
2:00,07
2:00,74
2:02,01
2:02,04

1000m
2:31,90
2:34,05
2:37,27
2:37,2

2:37,6

2:38,91
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Ewige Jugendbestenliste des TSV Friedberg-Fauerbach

und der LG ovag Friedberg-Fauerbach (ab 1980)

(Soves/

Helmke, Till

Mdiller, Nils

Zender, Niklas
Waschbiisch, Julian
Hieronymi, Lars
Thorwirth, Sven
Duma, Christian

Schmiedeknecht, Jan-Ph.

Billasch, Frank
Haffer, Henryk

Helmke, Till

Muller, Nils

Zender, Niklas
Eisenreich, Uwe
Hieronymi, Lars
Waschbiisch, Julian
Duma, Christian
Klein, Christian

Schmiedeknecht, Jan-Ph.

Daxer, Thilo

Zender, Niklas
Duma, Christian
Klein, Christian
Langer, Sven
Christof, Manuel
Mdller, Nils
SuaBle, Jeremy
Neu, Oliver
Billasch, Bernd
Schmidt, Julius

Zender, Niklas
Freymann, Carsten
StraBner, Matthias
Christof, Manuel
Neu, Oliver

Kroh, Jens

Jost, Frank

Ott, Thomas
Eisenhardt, Steffen
Onetiu, Sorin

StraBBner, Matthias
Kroh, Jens

Jost, Frank
Eisenhardt, Steffen
Schwarz, Daniel
Freymann, Carsten

1984 TSV Friedberg-Fauerbach
1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1989 TSV Friedberg-Fauerbach

1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1991 TSV Friedberg-Fauerbach

1984 TSV Friedberg-Fauerbach
1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1958 TSV Friedberg-Fauerbach

1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1989 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1979 TSV Friedberg-Fauerbach

1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1987 TSV Friedberg-Fauerbach

1991 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1999 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1968 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach

1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach

1999 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach
1974 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach

1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach
1974 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach

Friedberg-Fauerbach

17.08.2002 Hamburg
28.05.2005 Potsdam
28.06.2008 Hofgeismar
23.08.2008 Gelnhausen
05.07.2014 Regensburg
25.08.1990 Wetzlar
21.07.1999 Pfungstadt
01.09.2007 Mérfelden
27.05.1985 Flieden
21.06.2008 Mannheim

19.05.2002 Bruchkobel
17.06.2006 Regensburg
10.05.2009 Egelsbach
17.06.1975 Weinheim
22.06.2014 Wetzlar
06.09.2008 Wetzlar
06.08.2000 Fulda
02.07.2006 Friedberg
06.05.2007 Friedberg
23.05.1998 Gelnhausen

21.06.2008 Mannheim
20.05.2001 Schweinfurt
01.07.2006 Friedberg
03.07.2010 Mannheim
30.07.2016 Mdnchengladbach
15.09.2004 Wiesbaden
15.06.2003 Borken
23.05.2001 Wetzlar
14.07.1984 Ludwigshafen
24.01.2009 Frankfurt

17.08.2008 Ohrdruf
30.07.1994 Ulm

05.06.1994 Wiesbaden
25.06.2016 Heilbronn
17.06.2000 Fulda
07.08.1996 Pfungstadt
10.06.1993 Bad Homburg
20.05.2000 Niederrodenbach
04.05.1997 Bad Nauheim
12.06.2005 Gelnhausen

01.05.1994 Frankfurt
10.07.1996 Friedberg
21.07.1993 Friedberg
01.05.1997 Frankfurt
01.05.1997 Frankfurt
21.07.1993 Friedberg



2:39,07
2:41,5

2:43,56
2:44,46

1500m
4:06,26
4:07,21
4:10,18
4:10,9

4:11,9

4:14,05
4:14,92
4:19,57
4:23,45
4:26,98

2000m
5:45,0

6:16,3

6:19,96
6:38,99
6:42,57
6:52,05
7:01,43
7:15,91
7:23,45
7:24,58

3000m
8:44,02
9:03,6

9:04,99
9:06,45
9:11,76
9:25,79
9:28,9

9:43,31
9:44,00
9:52,17

5000m

15:35,51
16:42,7

17:11,29
17:29,88
18:32,35
18:54,78

5km
17:35
19:038
19:42

7,5km
26:09
27:41

10000m
34:36,3
35:04,1
35:55,5
36:08,0

Ott, Thomas
Billasch, Frank
Plischke, Stefan
Neu, Oliver

Freymann, Carsten
Kroh, Jens

Ott, Thomas
Eisenhardt, Steffen
Jost, Frank
Onetiu, Sorin
Schwarz, Daniel
Plischke, Stefan

Stavenhagen, Philipp

Koller, Duco

StraBner, Matthias
Eisenhardt, Steffen
Neu, Oliver

Duma, Christian
Langer, Jens
Langer, Sven
Hoppe, Charly
lige, Jan

Ewald, Tobias
Hoffmann, Eduard

Kroh, Jens
Freymann, Carsten
StraBner, Matthias
Jost, Frank

Ott, Thomas
Plischke, Stefan
Onetiu, Sorin
Keller, Benjamin
Schwarz, Daniel
Wiener, Michael

Kroh, Jens
Plischke, Stefan
Keller, Benjamin
Onetiu, Sorin
Schwarz, Daniel
Wiener, Michael

Wiener, Michael
Keller, Benjamin
Popp, Johannes

Eisenhardt, Steffen
Keller, Benjamin

Freymann, Carsten
StraBner, Matthias
Ott, Thomas
Plischke, Stefan

1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach

1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1974 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach

1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1993 TSV Friedberg-Fauerbach
1991 TSV Friedberg-Fauerbach
1997 TSV Friedberg-Fauerbach
1993 TSV Friedberg-Fauerbach
2001 TSV Friedberg-Fauerbach
1991 TSV Friedberg-Fauerbach

1977 TSV Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1974 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1984 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach

1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1984 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach

1985 TSV Friedberg-Fauerbach
1984 TSV Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach

1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1984 TSV Friedberg-Fauerbach

1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1975 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach

01.05.2000 Frankfurt
16.06.1984 Frankfurt
29.04.1990 Wetzlar

15.07.1998 Friedberg

09.07.1994 Fulda
26.06.1996 Bad Nauheim
11.06.2000 Obersuhl
26.04.1997 Friedberg
20.06.1993 Steinbach
16.05.2004 Gelnhausen
14.06.1997 Friedberg
30.09.1990 Wetzlar
16.05.2004 Gelnhausen
20.06.1999 Risselsheim

23.04.1994 Usingen
22.04.1995 Usingen
21.06.1997 Lage
21.06.1997 Lage
19.05.2007 Gelnhausen
25.09.2005 Neu-Isenburg
08.09.2010 Friedberg
06.09.2006 Friedberg
07.09.2011 Friedberg
25.09.2005 Neu-lsenburg

11.09.1996 Friedberg
07.09.1994 Friedberg
08.09.1993 Pfungstadt
08.09.1993 Pfungstadt
27.04.2000 Darmstadt
09.09.1989 Wetzlar
31.03.2004 Wetzlar
04.07.2001 Pfungstadt
11.09.1996 Friedberg
04.06.2003 Pfungstadt

02.06.1996 Gelnhausen
20.05.1990 Friedberg
12.05.2002 Friedberg
24.05.2003 Gelnhausen
28.05.1995 Bruchkdbel
11.05.2003 Friedberg

21.10.2000 Rodenbach
12.03.2000 Bebra-Breidenb.
21.10.2000 Rodenbach

08.10.1995 Seligenstadt
21.10.2000 Rodenbach

12.01.1994 Friedberg
06.10.1993 Friedberg
18.10.2000 Friedberg
05.09.1990 Friedberg

27



37:11,2 Schwarz, Daniel
38:59,2 Wiener, Michael
41:09,7 Popp, Johannes
42:25,3 Popp, Clemens

10km

35:54,8 Keller, Benjamin
35:55 Wiener, Michael
46:45 Popp, Clemens
15km

52:19 Kroh, Jens
53:53,66 Eisenhardt, Steffen
55:06 Schwarz, Daniel

Halbmarathon
1:25,47 Wiener, Michael

110m Hirden MJ B / U18 (0,914m)

14,5 Thorwirth, Sven
14,85 Mdiller, Nils
15,03 Duma, Christian
15,04 Flach, Robin
15,1 Billasch, Frank
15,34 Schmidt, Julius
15,43 Haust, Séren
15,46 Erler, Christoph
15,49 Belz, Artur
15,69 Vogel, Thomas
110m Hiirden MJ A / U20 (0,991m)
14,29 Thorwirth, Sven
15,15 Schmidt, Julius
15,20 Vogel, Thomas
15,3 Billasch, Frank
15,91 SuBle, Jeremy
16,13 Mentzer, Nico
16,16 Richter, Moses
16,0 Billasch, Bernd
16,3 Schmidt, Rainer
17,80 Daxer, Thilo

400m Hirden MJ B/ U18 (0,838m)

56,32 Haust, Séren
63,68 Michel, David

400m Hirden MJ A/ U20 (0,914m)

50,26 Duma, Christian
53,93 Langer, Sven
56,55 Haust, Séren
56,5 Billasch, Frank
58,65 Flach, Robin
60,3 Dillemuth, Bernd
62,0 Daxer, Thilo

2000m Hindernis (0,914m)
6:12,10 Ott, Thomas
6:49,98 Ott, Tobias
7:03,08 Wiener, Michael

Weitsprung
7,08 Hieronymi, Lars

7.00 Eisenreich, Uwe
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1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach

1984 TSV Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach

1977 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 TSV Friedberg-Fauerbach
1978 TSV Friedberg-Fauerbach

1985 TSV Friedberg-Fauerbach

1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1998 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1989 TSV Friedberg-Fauerbach
1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach

1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1968 TSV Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1979 TSV Friedberg-Fauerbach

1989 TSV Friedberg-Fauerbach
1999 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1991 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1989 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1998 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1969 TSV Friedberg-Fauerbach
1979 TSV Friedberg-Fauerbach

1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach

1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1958 TSV Friedbera-Fauerbach

15.10.1997 Friedberg
16.10.2002 Friedberg
13.10.1999 Friedberg
13.10.1999 Friedberg

29.03.2003 Griesheim
23.03.2002 Schotten
21.10.2000 Rodenbach

06.10.1996 Aarbergen
21.09.1997 Schotten
06.10.1996 Aarbergen

05.10.2003 Aschaffenburg

06.07.1988 Gelnhausen
09.05.2003 Friedberg
22.06.1999 Bad Nauheim
05.07.2014 Regensburg
13.09.1983 Echzell
28.04.2007 Friedberg
23.04.2005 Friedberg
23.05.2010 Bernhausen
28.04.2007 Friedberg
18.09.1999 Bad Nauheim

21.07.1990 Heilbronn
08.08.2009 Rhede
12.08.2001 Alsfeld
17.06.1984 Frankfurt
16.07.2005 Frankfurt
10.07.2005 Fulda
22.05.2005 Bad Camberg
20.09.1985 Echzell
25.09.1983 Steinbach
28.09.1997 Bad Nauheim

21.07.2006 Wattenscheid
29.05.2015 Gelnhausen

21.07.2001 Grosseto
24.05.2010 Heidelberg
29.06.2008 Hofgeismar
06.10.1984 Flieden
10.07.2016 Bad Homburg
08.09.1987 Echzell
15.05.1998 Friedberg

14.07.2000 Dresden
17.06.2000 Fulda
12.06.2004 Russelsheim

19.07.2014 Herborn
08.06.1975 Frankfurt



6,96 SuBle, Jeremy
6,93 Helmke, Till
6,87 Schlosser, Florian
6,82 Schmidt, Rainer
6,81 Takac, Karsten
6,64 Erler, Christoph
6,60 Billasch, Frank
6,59 Vogel, Thomas
6,59 Langer, Sven
Dreisprung

12,66 Billasch, Frank
12,44 Thorwirth, Sven
10,98 Vogel, Thomas
Hochsprung

1,98 Vogel, Thomas
1,98 Belz, Artur

1,96 Rib, Karl-Heinz
1,89 Eisenreich, Uwe
1,84 Roémischer, Klaus
1,84 Erler, Christoph
1,83 Billasch, Frank
1,83 Maller, Nils

1,83 Richter, Moses
1,80 Obermann, Dirk
1,80 SuBle, Jeremy

Stabhochsprung

4,45
4,30
4,30
4,20
3,90
3,80
3,80
3,70
3,62
3,60
3,60
3,60

SuBle, Jeremy
Vogel, Thomas
Thomas, Teetje
Romischer, Klaus
Mentzer, Nico
Thorwirth, Sven
Eschbach, Alexander
Ditthardt, Michael
Richter, Moses
Billasch, Frank
Miiller-Lucanus, Jan
Erler, Christoph

KugelstoB 5kgq

16,30
15,12
14,09
13,87
13,83
13,61
13,61
13,60
13,39
12,68

Erler, Christoph
Schmidt, Rainer
Schmidt, Volker
Thorwirth, Sven
Ecke, Christoph
Belz, Artur

Hergl, Kevin
SuBle, Jeremy
Rémischer, Klaus
Takac, Carsten

KugelstoB 6kg

15,29
14,84
14,53
13,66
13,49
13,16
12,82
12,45

Erler, Christoph
Berlep, Michael
Schmidt, Rainer
Schmidt, Volker
SuBle, Jeremy
Belz, Artur
Ecke, Christoph
Billasch, Frank

1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1984 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1980 TSV Friedberg-Fauerbach
1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1991 TSV Friedberg-Fauerbach

1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach

1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1958 TSV Friedberg-Fauerbach
1958 TSV Friedberg-Fauerbach
1981 TSV Friedberg-Fauerbach
1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach

1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1999 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1981 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach
1994 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1979 TSV Friedberg-Fauerbach
1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1968 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1992 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1981 TSV Friedberg-Fauerbach
1980 TSV Friedberg-Fauerbach

1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1968 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach

17.05.2004 Baunatal
07.09.2002 Wetzlar
27.09.2008 Ismir/Turkei
03.09.1983 Ludwigshafen
19.05.1996 Friedberg
21.02.2010 Frankfurt
27.05.1985 Flieden
08.09.2001 Geisenheim
27.04.2008 Bad Nauheim

06.10.1984 Flieden
24.05.1987 Bad Homburg
28.09.1997 Bad Vilbel

29.04.2000 Friedberg
20.05.2007 Friedberg
06.06.1976 Obersuhl
13.10.1974 Obersuhl
04.07.1998 Friedberg
10.01.2010 Frankfurt
18.05.1985 Paderborn
17.08.2002 Bad Vilbel
07.09.2005 Friedberg
29.09.1985 Echzell
07.09.2005 Friedberg

28.05.2005 Moérfelden
05.08.2001 Kandel
25.06.2017 Gelnhausen
29.05.1999 Frankfurt
19.06.2003 Heusenstamm
03.07.1988 Gelnhausen
08.06.1996 Bad Sooden-All
10.12.2011 Stadtallendorf
30.01.2005 Alsfeld
20.05.1984 Flieden
22.05.1998 Gelnhausen
17.01.2010 Frankfurt

21.02.2010 Frankfurt
29.08.1981 Melbach
19.08.1984 Ronneburg
15.05.1988 Echzell
14.06.2000 Friedberg
04.07.2007 Friedberg
03.05.2008 Bad Nauheim
25.06.2003 Friedberg
25.04.1998 Friedberg
12.06.1997 Friedberg

28.04.2012 Friedberg
16.06.2001 Reinheim
19.06.1983 Obertshausen
11.06.1986 Wetzlar
21.05.2005 Bad Camberg
11.01.2009 Frankfurt
26.06.2001 Reinheim
04.05.1985 Obertshausen
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11,73
11,47

Eschbach, Alexander

Obermann, Dirk

Diskuswurf 1,5kqg

50,52
45,44
40,62
39,13
38,29
36,85
34,86
34,40
34,32
33,88

Michel, Benedict
Erler, Christoph
Thorwirth, Sven
Belz, Artur
SuBle, Jeremy
Ecke, Christoph
Dotzert, Clint
Schmidt, Volker
Billasch, Frank

Eschbach, Alexander

Diskuswurf 1,75kq

50,15
43,53
38,89
38,72
37,78
37,24
37,04
36,26
34,28
33,83

Berlep, Michael
Belz, Artur
SaBle, Jeremy
Schmidt, Rainer
Thorwirth, Sven
Billasch, Frank
Ecke, Christoph

Eschbach, Alexander

Schmidt, Volker
Obermann, Dirk

Speerwurf 600g

49,61
46,99
46,70
46,44
42,40
41,45
41,35
40,69
39,85
36,67

Bornmann, Noah
Smolka, Jonas
Michel, Benedict
Miiller, Nils
Gerlach, Ben
Dotzert, Clint
Ecke, Christoph
Michel, Benedict
Vogel, Thomas
Kretschmer, Uwe

alter Speer 6009 (bis 1998)

50,29
45,31
43,88
43,78
41,94
41,50

Thorwirth, Sven
Roémischer, Klaus
Daxer, Thilo
Duma, Christian
Obermann, Dirk
Rhein, David

Speerwurf 7009

53,30
50,15
45,28
44,68
42,80
42,54
40,15
38,65
36,43
34,49

Erler, Christoph
Borgerding, Lasse
Ditthardt, Michael
Dotzert, Clint
Smolka, Jonas
SuBle, Jeremy
Mentzer, Nico
Richter, Moses
Eckardt, Nelson
Natalio, Johan

Speerwurf 800g

50,96
45,85
44.48
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Erler, Christoph
Vogel, Thomas
Daxer, Thilo

1977 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach

2004 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1997 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1968 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach

1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach
1968 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach

2005 TSV Friedberg-Fauerbach
2004 TSV Friedberg-Fauerbach
2004 TSV Friedberg-Fauerbach
1987 TSV Friedberg-Fauerbach
2006 TSV Friedberg-Fauerbach
1997 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
2004 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach

1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1981 TSV Friedberg-Fauerbach
1979 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1967 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach

1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
2004 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1994 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1997 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
2004 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach

1986 TSV Friedberg-Fauerbach

1986 TSV Friedberg-Fauerbach

1996 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
2004 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1979 TSV Friedbera-Fauerbach

10.07.1996 Friedberg
07.07.1984 Lampertheim

15.09.2020 Eppstein
19.06.2010 Wetzlar
01.10.1988 Oberrodenbach
10.06.2007 Bad Sooden-All.
09.06.2003 Limburgerhof
30.08.2000 Friedberg
01.06.2014 Bad Homburg
07.07.1984 Lampertheim
21.08.1983 Ronneburg
30.04.1994 Friedberg

13.05.2001 Wiesbaden
06.09.2008 Wetzlar
18.07.2004 Baunatal
07.08.1983 Frankfurt
21.05.1989 Echzell
09.06.1985 Steinbach
12.05.2002 Friedberg
08.06.1995 Bad Sooden-All
17.05.1986 Echzell
20.05.1984 Melbach

24.06.2020 Friedberg
26.05.2019 Flieden
03.05.2019 Bad Nauheim
20.05.2002 Limburgerhof
01.06.2019 Gelnhausen
30.09.2012 Bruchkoébel
21.05.2000 Niederrodenbach
28.04.2018 Friedberg
29.08.1999 Bad Homburg
29.05.1999 Frankfurt

29.08.1987 Echzell
27.09.1998 Bad Nauheim
03.07.1996 Friedberg
06.09.1998 Bad Vilbel
06.05.1983 Echzell
26.06.1993 Friedberg

23.05.2010 Bernhausen
26.01.2020 Frankfurt
30.04.2011 Friedberg
02.06.2013 Bad Homburg
24.06.2020 Friedberg
13.07.2003 Wiesbaden
14.09.2003 Steinbach
14.09.2003 Steinbach
07.10.2012 Bad Nauheim
24.06.2020 Friedberg

28.04.2012 Friedberg
12.08.2001 Alsfeld
09.05.1998 Friedbera



44,08 SuBle, Jeremy 1986 TSV Friedberg-Fauerbach
43,23 Haust, Séren 1989 TSV Friedberg-Fauerbach
42,59 Dotzert, Clint 1997 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
41,50 Rdémischer, Klaus 1981 TSV Friedberg-Fauerbach
40,49 Richter, Moses 1986 TSV Friedberg-Fauerbach
37,40 Eschbach, Alexander 1977 TSV Friedberg-Fauerbach
37,35 Mentzer, Nico 1986 TSV Friedberg-Fauerbach

alter Speer 8009 (bis 1985)

39,54 Obermann, Dirk 1967 TSV Friedberg-Fauerbach
39,28 Schmidt, Rainer 1965 TSV Friedberg-Fauerbach
36,50 Billasch, Frank 1967 TSV Friedberg-Fauerbach
35,34 Blcker, Wolfgang 1966 TSV Friedberg-Fauerbach

Zehnkampf MJ B /U18
1. Tag - 100m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 400m

2. Taqg - 110m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500m

05.09.2004 Vaterstetten
23.08.2008 Gelnhausen
10.09.2016 Flieden
02.05.1999 Bad Nauheim
05.09.2004 Vaterstetten
16.05.1996 Bad Nauheim
28.08.2005 Lage

30.06.1985 Darmstadt
10.06.1982 Darmstadt
20.07.1985 Oberursel
03.09.1983 Melbach

10.-11.07.2010 Darmstadt
12.-13.07.2003 Wiesbaden
04.-05.06.1988 Fulda

26.-27.09.1998 Bad Nauheim

05.-06.06.1999 Bad Sooden-All.

25.-26.05.2007 GieBen

26.-27.09.1998 Bad Nauheim

12.-13.07.2003 Wiesbaden

12.-13.07.2003 Wiesbaden

6571 Pkt.  Erler, Christoph 1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

(11,54 - 6,46 - 15,09 - 1,79 - 54,47 — 15,80 - 43,96 - 3,50 - 49,35 — 5:02,67)
6525 Pkt.  SiBle, Jeremy 1986 TSV Friedberg-Fauerbach

(11,57 - 6,79 - 12,97 - 1,74 - 50,89 - 16,03 - 33,28 - 4,10 - 42,54 - 4:48,87)
6257 Pkt.  Thorwirth, Sven 1971 TSV Friedberg-Fauerbach

(11,58 - 5,90 - 12,65 - 1,76 - 36,50 - 14,92 - 38,26 - 3,00 - 45,50 - 5:05,04)
5886 Pkt.  Duma, Christian 1982 TSV Friedberg-Fauerbach

(11,54 -6,13-10,81 - 1,72 - 35,33 - 15,35 - 32,55 - 2,40 - 36,92 - 4:48,03)
5845 Pkt.  Vogel, Thomas 1982 TSV Friedberg-Fauerbach

(11,9w - 5,94 - 10,97 - 1,84 - 38,56 - 16,16w - 32,79 - 3,90 - 38,31 - 5:05,23)
5626 Pkt.  Belz, Artur 1990 TSV Friedberg-Fauerbach

(12,02 - 6,09 - 13,02 - 1,84 - 54,78 - 16,06 - 36,16 - 3,20 - 33,09 - 5:35,44)
5624 Pkt. Rdmischer, Klaus 1981 TSV Friedberg-Fauerbach

(12,66- 5,97 - 12,32 -1,76 - 40,21 - 16,99 - 28,39 - 3,90 - 45,31 - 5:01,49)
5562 Pkt.  Richter, Moses 1986 TSV Friedberg-Fauerbach

(11,69 - 6,07 - 11,66 - 1,78 - 54,70 - 16,10 - 24,42 - 3,30 - 37,94 - 5:07,27)
4907 Pkt.  Mentzer, Nico 1986 TSV Friedberg-Fauerbach

(12,37 - 5,22 - 10,07 - 1,70 - 59,77 - 16,76 - 28,69 - 3,70 - 32,83 - 5:13,51)
4549 Pkt.  Eschbach, Alexander 1977 TSV Friedberg-Fauerbach

(12,74 - 5,56 - 10,53 - 1,60 - 40,85 - 17,54 - 31,48 - 2,80 - 29.98 - 5:42,92)

Zehnkampf MJ A/ U20

1. Tag - 100m, Weitsprung, KugelstoB, Hochsprung, 400m

2.Taq - 110m Hiirden, Diskuswurf, Stabhochsprung, Speerwurf, 1500m

6649 Pkt.  SiBle, Jeremy 1986 TSV Friedberg-Fauerbach

(11,51 -6,77 - 13,06 - 1,78 - 51,26 - 15,91 - 34,89 - 4,20 - 43,84 - 4:48,98)
6465 Pkt.  Vogel, Thomas 1982 TSV Friedberg-Fauerbach

(11,73-6,35-10,29 - 1,96 - 52,05 - 15,20 - 30,57 - 4,30 - 45,85 - 4:57,76)
5513 Pkt.  Richter, Moses 1986 TSV Friedberg-Fauerbach

(11,65-5,95-10,26 - 1,79- 55,17 - 16,75 - 29,49 - 3,40 - 38,65 - 5.07,13)
5120 Pkt.  Mentzer, Nico 1986 TSV Friedberg-Fauerbach

(12,03 - 5,50 - 10,50 - 1,63 - 57,38 - 17,16 - 30,82 - 3,50 - 37,35 - 5:09,25)
4696 Pkt.  Daxer, Thilo 1979 TSV Friedberg-Fauerbach

(11,68 - 5,48 - 8,50 - 1,65 - 53,51 - 18,94 - 21,63 - 2,40 - 38,18 - 4:58,66)
3947 Pkt.  Vorbach, Kai 1980 TSV Friedberg-Fauerbach

(12,61 - 4,88 - 8,21 - 1,60 - 59,03 - 19,97 - 19,97 - 2,70 - 31,62 - 5:03,44)
3522 Pkt.  Mdller-Lucanus, Jan 1979 TSV Friedberg-Fauerbach

(18,75-4,92-9,13- 1,50 - 63,84 - 20,95 - 19,82 - 3,30 - 31,42 - 5:30,92)
2822 Pkt.  Kinzebach, Jens 1980 TSV Friedberg-Fauerbach

(13,41 - 4,47 -9,42 - 1,50 - 67,47 - 22,87 - 23,68 - 2,10 - 33,24 - 6:60,08)

17.-18.07.1993 Baunatal

15.-16.07.2005 Frankfurt

11.-12.08.2001 Alsfeld

15.-16.05.2005 Alzenau

15.-16.05.2005 Alzenau

26.-27.09.1998 Bad Nauheim

27.-28.09.1997 Bad Nauheim

27.-28.09.1997 Bad Nauheim

27.-28.09.1997 Bad Nauheim
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Weibliche Jugend A/ B /U18/U20

100m
12,14
12,23
12,0

12,28
12,29
12,33
12,34
12,37
12,2

12,51
12,51
12,51

200m
24,59
24,78
25,02
24,9

25,19
25,31
25,50
25,3

25,67
25,68

400m
54,26
54,52
54,82
56,3

58,50
58,86
59,12
59,81
59,91
60,0

800m
2:14,61
2:16,5
2:19,64
2:20,59
2:21,03
2:21,71
2:22,5
2:22,7
2:24,07
2:26,34

Stier, Katja
Fliedner, Fabienne
Kratzsch, Eva-Maria
Ullmann, Wiebke
Klopsch, Christiane
Grob, Katharina
Tropschuh, Stefanie
Schréder, Anne
Kalb, Marion

Reitz, Sarah-Kim

Kénemann, Ann-Sophie

Kratzsch, Gesa

Klopsch, Christiane
Ullmann, Wiebke
Grob, Katharina
Kalb, Marion
Hllsmann, Anna
Stier, Katja
Tropschuh, Stefanie
Kratzsch, Eva-Maria
Tabel, Abike
Schréder, Anne

Klopsch, Christiane
Ullmann, Wiebke
Grob, Katharina
Kalb, Marion
Hilsmann, Anna
Tabel, Abike
Schien, Laura
Harr, Eva

Haas, Alexandra
Rolle, Karen

Tsegaw, Tehetena
Rolle, Karen

Harr, Eva

KleinpaB, Elena
Gréb, Katharina
Schiirg, Gina-Marielle
Geiger, Christel

Kalb, Marion

Neeb, Chiara

Langer, Sabrina

Vorbach, Anna
Jager, Juliane

Tsegaw, Tehetena
Schirg, Gina-Marielle
Rolle, Karen

Menzel, Susanne
Geiger, Christel

Harr, Eva

1983 TSV Friedberg-Fauerbach
2002 TSV Friedberg-Fauerbach
1955 TSV Friedberg-Fauerbach
1988 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
2001 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1991 TSV Friedberg-Fauerbach
1991 TSV Friedberg-Fauerbach
1991 TSV Friedberg-Fauerbach

1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1988 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1998 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1955 TSV Friedberg-Fauerbach
1998 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
2001 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1988 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1998 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1998 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
2003 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
2001 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach

1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
2001 TSV Friedberg-Fauerbach
1999 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1999 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1958 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
2001 TSV Friedberg-Fauerbach
1989 TSV Friedberg-Fauerbach

1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach

1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1999 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1958 TSV Friedberg-Fauerbach
2001 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

28.06.2002 Moénchengladbach
05.05.2018 Friedberg
01.09.1973 Frankfurt
26.05.2007 Weinheim
03.06.2006 Weinheim
28.06.2002 Moénchengladbach
06.07.2001 Braunschweig
03.06.2017 Bruchkdbel
21.06.1984 Flieden
09.07.2005 Fulda

16.08.2008 Ohrdurf
23.08.2008 Gelnhausen

21.06.2009 Baunatal
03.06.2007 Bad Camberg
02.06.2002 Taunusstein
20.05.1984 Flieden
10.07.2016 Bad Homburg
09.06.2002 Friedberg
10.06.2001 Osnabriick
07.07.1973 Obersuhl
24.01.2016 Hanau
10.06.2018 Fulda

09.08.2009 Rhede
22.06.2007 Mannheim
09.06.2002 Friedberg
15.05.1984 Bruchkdbel
10.07.2016 Bad Homburg
28.05.2016 Bad Nauheim
19.05.2019 Niederselters
21.01.2017 Kalbach
18.06.1989 Kassel
02.09.1981 Wetzlar

30.05.2004 Bruchkoébel
08.06.1982 Wetzlar
04.06.2016 Kassel
18.07.2018 Kongen
08.09.2001 Friedberg
21.06.2015 Darmstadt
27.08.1974 Frankfurt
26.05.1984 Echzell
25.04.2014 Friedberg
24.05.2003 Gelnhausen

16.07.1997 Friedberg
14.06.2000 Friedberg

16.05.2004 Gelnhausen
08.02.2015 Karlsruhe
17.06.1982 Steinbach
05.07.1989 Egelsbach
22.09.1974 Wirzburg
17.01.2016 Frankfurt



5:20,91 Stefanopoulos, Helena

5:29,4 Kostron, Jutta
5:30,1 Seckel, Nadja
2000m

6:43,30 Schirg, Gina-Marielle
7:22,17 Harr, Eva

7:28,90 Langer, Sabrina
7:32,12 KleinpaB, Elena
7:38,12 Eichbaum, Nadine
7:39,75 Klopsch, Christiane
7:51,22 Schulz, Sarah
8:07,76 Langer, Jasmin
8:09,58 Fuller, Franziska
8:15,68 Goller, Alexandra

3000m

9:37,44 Tsegaw, Tehetena
10:12,22 Schirg, Gina-Marielle
11:38,7 Kalb, Marion

11:43,6 Menzel, Susanne
12:17,0 Jager, Juliane

12:46,9 Stefanopoulos, Helena
13:49,4 Thomas, Beate
14:10,5 Feudtner, Konstanze

5000m
17:19,07  Tsegaw, Tehetena
24:04,02 Steppan, Rebecca

7,.5km

39:11 Borse, Tina

10000m

36:25,58  Tsegaw, Tehetena
10km

38:45 Schiirg, Gina-Marielle
49:28 Jager, Juliane

56:56 Neeb, Chiara

100m Hiirden WJ B/ U18 (0,762m)
14,57 Kratzsch, Gesa

14,57 Klopsch, Christiane
14,99 Thomalla, Lilli

15,3 Schmittner, Ulrike
15,86 Knoop, Denise

15,90 Bechtler, Julia

16,03 Munchen, Shary
16,63 Eberling, Katharina
16,4 Scharfe, Tanja

16,65 Harr, Eva

100m Hirden WJ A/ U20 (0,838m)

15,00 Kratzsch, Gesa
15,54 Kluin, Simone

15,4 Schmittner, Ulrike
15,75 Bechtler, Julia
15,7 Kalb, Marion

16,15 Scharfe, Tanja
16,70 Munchen, Shary
16,5 Rolle, Karen

16,82 Eberling, Katharina
16,95 Weide, Bettina

1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach

1999 TSV Friedberg-Fauerbach
2001 TSV Friedberg-Fauerbach
1989 TSV Friedberg-Fauerbach
1999 TSV Friedberg-Fauerbach
1995 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
2003 TSV Friedberg-Fauerbach
1995 TSV Friedberg-Fauerbach
1989 TSV Friedberg-Fauerbach
2001 TSV Friedberg-Fauerbach

1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1999 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach

1987 TSV Friedberg-Fauerbach
1994 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1977 TSV Friedberg-Fauerbach
1987 TSV Friedberg-Fauerbach

1999 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach
2001 TSV Friedberg-Fauerbach

1991 TSV Friedberg-Fauerbach
1990 TSV Friedberg-Fauerbach
2001 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1996 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1992 TSV Friedberg-Fauerbach
1988 TSV Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach
2001 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1991 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach
1992 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1988 TSV Friedberg-Fauerbach
1984 TSV Friedberg-Fauerbach

13.06.1987 Bruchkdbel
03.08.1989 Wiesbaden
29.05.1982 Raunheim

19.01.2014 Frankfurt
11.06.2016 Darmstadt
21.06.2003 Russelsheim
29.06.2012 Friedberg
06.09.2006 Friedberg
25.09.2005 Neu-lIsenburg
09.09.2015 Friedberg
03.09.2008 Friedberg
21.06.2003 Russelsheim
05.09.2012 Friedberg

08.09.2004 Friedberg
16.08.2014 KéIn

24.05.1981 Frankfurt
03.08.1989 Bad Vilbel
16.06.2001 Reinheim
15.08.1987 Frankfurt
24.05.1981 Frankfurt
24.05.1981 Frankfurt

21.08.2004 Arnstadt
06.05.2012 Friedberg

04.10.1992 Schlitz

13.10.2004 Nidda

27.09.2015 Marburg
21.10.2000 Rodenbach
28.12.2014 Frankfurt

11.05.2008 Bruchkobel
29.07.2005 Braunschweig
25.06.2017 Gelnhausen
22.06.1980 Frankfurt
28.04.2012 Friedberg
20.06.2010 Wetzlar
11.06.2009 Heusenstamm
17.07.2004 Baunatal
25.05.1991 Frankfurt
29.04.2017 Friedberg

29.06.2008 Hofgeismar
11.08.2001 Alsfeld
08.06.1980 Frankfurt
02.07.2011 Viernheim
30.09.1984 Echzell
13.05.1992 Friedberg
03.06.2010 Heusenstamm
24.05.1981 Frankfurt
10.07.2005 Fulda
10.06.2000 Saulheim
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400m Hiirden (0,762m)

57,87 Klopsch, Christiane
59,52 Grob, Katharina
63,1 Kalb, Marion

64,16 Fliedner, Fabienne
65,74 Thomalla, Lilli
66,43 Harr, Eva

67,71 Kluin, Simone

70,4 Haas, Alexandra
Weitsprung

6,10 Kratzsch, Gesa
5,69 Weide, Bettina
5,52 Fleischer, Ulrike
5,46 Tropschuh, Stefanie
5,45 Bechtler, Julia
5,34 Peter, Lucy

5,32 Schmittner, Ulrike
5,32 Gortz, Julia

5,29 Kalb, Marion

5,29 Haase, Luisa

5,29 Thomalla, Liili
Dreisprung

8,52 Tropschuh, Stefanie
Hochsprung

1,71 Schmittner, Ulrike
1,70 Fleischer, Ulrike
1,66 Kossin, Anne

1,66 Scharfe, Tanja
1,62 Bechtler, Julia

1,60 Fischer, Doris

1,60 Maller, Silke

1,60 Opper, Heike

1,60 Frank, Stefanie
1,56 Stegemann, Jana
Stabhochsprung

3,50 Leiacker, Karolin
3,02 Schomber, Miriam
3,00 Thomas, Amrei-Rieke
2,90 Reitz, llona

2,50 Eselgrimm, Gitta
2,50 Z6ll, Bettina

2,10 Scharfe, Tanja
2,10 Behrens, Johanna
2,00 Denne, Alexa

2,00 Langer, Jasmin
2,00 Seipel, Nicole
KugelstoB 3kg (WJ U18 neu ab 2012)
11,73 Wilhelm, Sayana
11,28 Wielitsch, Lea
10,77 Patrovsky, Jenny
10,74 Fiedner, Fabienne
10,63 Langer, Jasmin
9,73 Stegemann, Jana
9,49 Kurz, Leonie

8,99 Happel, Rhea

8,92 Haselhorst, Mia
8,91 Schneeberger, Helena
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1990 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
2002 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
2001 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
2001 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach

1991 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1984 TSV Friedberg-Fauerbach
1957 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
2004 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1966 TSV Friedberg-Fauerbach
1995 TSV Friedberg-Fauerbach
2001 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1982 TSV Friedberg-Fauerbach

1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1957 TSV Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach
1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1956 TSV Friedberg-Fauerbach
1965 TSV Friedberg-Fauerbach
1964 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach
1995 TSV Friedberg-Fauerbach

2001 TSV Friedberg-Fauerbach
1982 TSV Friedberg-Fauerbach
2003 TSV Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1980 TSV Friedberg-Fauerbach
1984 TSV Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach
1999 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1995 TSV Friedberg-Fauerbach
1991 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

2003 TSV Friedberg-Fauerbach
2000 TSV Friedberg-Fauerbach
1999 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
2002 TSV Friedberg-Fauerbach
1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
2004 TSV Friedberg-Fauerbach
2003 TSV Friedberg-Fauerbach
2004 TSV Friedberg-Fauerbach
2005 TSV Friedberg-Fauerbach

28.06.2009 Gottingen
16.06.2002 Mannheim
01.09.1984 Somborn
10.06.2018 Fulda
18.07.2017 Rehlingen
17.05.2019 Niederselters
17.06.2001 Reinheim
14.09.1989 Echzell

24.07.2010 St. Wendel
27.06.1999 Geisenheim
16.06.1974 Frankfurt
16.06.2001 Taunusstein
18.06.2011 Kassel
17.06.2018 Darmstadt
27.04.1980 Wehrheim
24.01.2004 Frankfurt
21.06.1984 Flieden
02.08.2009 Bad Oeynhausen
15.01.2017 Hanau

30.08.2000 Friedberg

29.05.1982 Wetzlar
10.06.1975 Friedberg
09.06.1992 Bad Nauheim
15.05.1993 Bad Nauheim
28.04.2012 Friedberg
14.09.1974 Mainz
08.06.1982 Echzell
09.04.1983 Digne/F
16.05.1992 Friedberg
07.03.2009 Frankfurt

10.12.2016 Stadtallendorf
13.03.1999 Alsfeld
08.02.2020 Sindelfingen
25.08.2001 Hahn
15.06.1997 Friedberg
29.04.2000 Friedberg
27.04.1991 Friedberg
13.09.2015 Bad Nauheim
25.05.2005 Friedberg
19.05.2010 Friedberg
19.05.2010 Friedberg

19.05.2018 Bad Homburg
17.01.2015 Frankfurt
12.12.2015 Stadtallendorf
29.04.2017 Friedberg
28.04.2012 Friedberg
19.05.2012 Neu-Isenburg
12.01.2020 Frankfurt
21.05.2017 Langen
27.11.2016 Frankfurt
15.02.2020 Frankfurt



KugelstoB 4kg

11,49
11,15
10,85
10,66
10,56
10,41
10,28
10,28
10,22
10,19

Fischer, Doris
Kluin, Simone
Schmid, Corinna
Weide, Bettina
Braun, Denise
Kostron, Jutta
Patrovsky, Jenny
Stoek, Heike
Langer, Jasmin
Miller, Petra

Diskuswurf 1kq

36,30
34,07
33,74
32,74
32,48
29,39
28,65
28,07
27,97
27,70

Wielitsch, Lea
Patrovsky, Jenny
Stoek, Heike
Kostron, Jutta
Schmid, Corinna
Kluin, Simone
Weide, Bettina
Langer, Jasmin
Bechtler, Julia
Wilhelm, Sayana

Speerwurf 500g, WJ U18 ab 2013

38,84
36,83
35,58
35,02
32,14
30,89
29,86
25,26
24,08
24,05

Peter, Lucy
Schneeberger, Helena
Goller, Alexandra
Happel, Rhea
Schmidt, Alicia
Wilhelm, Sayana
Allendorf, Rosa Lena
Schulz, Sarah

Kurz, Leonie

Happel, Anna

Speerwurf 6009

36,09
31,08
30,85
29,84
28,66
28,35
27,96
27,33
25,15
22,85

Bechtler, Julia
Andratzek, Justine
Munchen, Shary
Gortz, Julia

Kluin, Simone
Andratzek, Joanne
Eberling, Katharina
Weide, Bettina
Langer, Jasmin
Patrovsky, Jenny

alter Speer 6009 (bis 1998)

39,90
33,94
31,38
28,86
28,80
28,04
27,08

Kostron, Jutta

Schmid, Corinna
Stefanopoulos, Helena
Scharfe, Tanja

Borse, Tina

Hofmann, Elke

Stoek, Heike

1956 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach
1984 TSV Friedberg-Fauerbach
1985 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach
2000 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1969 TSV Friedberg-Fauerbach

2000 TSV Friedberg-Fauerbach
2000 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1984 TSV Friedberg-Fauerbach
1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
2003 TSV Friedberg-Fauerbach

2004 TSV Friedberg-Fauerbach
2005 TSV Friedberg-Fauerbach
2001 TSV Friedberg-Fauerbach
2003 TSV Friedberg-Fauerbach
2000 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
2003 TSV Friedberg-Fauerbach
2000 TSV Friedberg-Fauerbach
2003 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
2004 TSV Friedberg-Fauerbach
2006 TSV Friedberg-Fauerbach

1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1993 TSV Friedberg-Fauerbach
1992 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1986 TSV Friedberg-Fauerbach
1983 TSV Friedberg-Fauerbach
1996 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
1988 TSV Friedberg-Fauerbach
1984 TSV Friedberg-Fauerbach
1995 LG OVAG Friedberg-Fauerbach
2000 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach
1972 TSV Friedberg-Fauerbach
1976 TSV Friedberg-Fauerbach
1977 TSV Friedberg-Fauerbach
1963 TSV Friedberg-Fauerbach
1971 TSV Friedberg-Fauerbach

12.10.1975 Friedberg
08.09.2001 Geisenheim
17.06.1995 Wiesbaden
01.06.2000 Gelnhausen
20.06.2001 Friedberg
12.05.1991 Friedberg
04.01.2015 Frankfurt
27.06.1990 Friedberg
08.01.2012 Frankfurt
26.05.1984 Echzell

11.07.2015 Kassel
29.01.2017 Frankfurt
24.09.1989 Wetzlar
17.06.1989 Kassel
17.06.1995 Wiesbaden
08.09.2001 Geisenheim
29.04.2000 Friedberg
06.05.2012 Friedberg
22.04.2012 Wehrheim
28.04.2018 Friedberg

05.05.2018 Friedberg
22.06.2019 Koblenz
21.05.2016 Gelnhausen
28.01.2018 Frankfurt
23.01.2016 Frankfurt
14.05.2017 Darmstadt
31.05.2014 Bad Homburg
24.06.2020 Friedberg
28.04.2018 Friedberg
24.06.2020 Friedberg

28.04.2012 Friedberg
06.09.2008 Wetzlar
24.04.2010 Friedberg
11.05.2003 Friedberg
12.08.2001 Alsfeld
05.04.2014 Bad Nauheim
02.06.2007 Bad Camberg
11.06.2000 Saulheim
28.04.2012 Friedberg
10.09.2016 Flieden

21.05.1989 Echzell
07.05.1995 Bad Nauheim
10.05.1987 Melbach
18.07.1993 Baunatal
23.05.1992 Wiesbaden
14.06.1981 Mihlheim
17.08.1986 Echzell
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Siebenkampf WJ B/ U18
1. Tag - 100m Hiirden, Hochsprung, KugelstoB, 100m

2.Taq - Weitsprung, Speerwurf, 800m

4005 Pkt.

3999 Pkit.

3849 Pkt.

3680 Pkt.

3640 Pkt.

3449 Pkt.

3357 Pkit.

3286 Pkt.

3188 Pkt.

2981 Pkt.

Schulz, Sarah
(17,22 -1,41-8,56 — 12,90 — 5,17 — 24,60 — 2:28,99)
Bechtler, Julia
(16,74 - 1,51 - 8,31 - 13,34 — 5,20 — 32,06 — 2:48,29)

Scharfe, Tanja 1976 TSV Friedberg-Fauerbach
(16,4-1,61-8,72-13,4 - 4,33 - 25,60 - 2:39,5)

Schomber, Miriam 1982 TSV Friedberg-Fauerbach
(16,59w - 1,50 - 8,82 - 13,17 - 4,56 - 17,97 - 2:43,90)

Minchen, Shary 1992 TSV Friedberg-Fauerbach
(16,74 - 1,44 - 7,99 - 13,71 - 5,01 - 25,94 - 2:51,55)

Tropschuh, Stefanie 1982 TSV Friedberg-Fauerbach
(17,70 - 1,44 - 7,65 - 12,99 - 4,48 - 23,01 - 2:50,54)

Eberling, Katharina 1988 TSV Friedberg-Fauerbach
(16,99 - 1,30 - 7,48 - 13,76 - 4,64 - 25,96 - 2:48,66)

Borse, Tina 1977 TSV Friedberg-Fauerbach
(17,2-1,41-7,17-14,2 - 4,41 - 28,54 - 2:48,8)

Kossin, Anne 1976 TSV Friedberg-Fauerbach
(18,7-1,49-8,28 - 13,8 - 4,78 - 21,26 - 2:55,1)

Hues, Julia 1976 TSV Friedberg-Fauerbach
(18,0-1,38-7,32-14,2 - 454 - 21,26 - 2:58,3)

Siebenkampf WJ A / U20
1. Tag - 100m Hiirden, Hochsprung, KugelstoB, 200m

2.Taq - Weitsprung, Speerwurf, 800m

4296 Pkt.

4214 Pkt.

3833 Pkit.

3791 Pkt.

3765 Pkt.

3522 Pkt.

3477 Pkt.

3441 Pkt.

3097 Pkt.

2783 Pkt.
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Bechtler, Julia
(16,21 - 1,60 - 8,52 - 27,20 - 5,33 - 34,65 - 2:44,10)

Kluin, Simone 1983 TSV Friedberg-Fauerbach
(15,54 - 1,44 -10,81 - 26,84 - 4,99w - 28,66 -2:40,16)

Scharfe, Tanja 1976 TSV Friedberg-Fauerbach
(18,53 - 1,64 - 9,70 - 28,21 - 4,97 - 28,86 - 2:47,94)

Kostron, Jutta 1972 TSV Friedberg-Fauerbach
(17,7 -1.58-10,14 - 29,3 - 4,31 - 38,44 - 2:40,3)

Weide, Bettina 1984 TSV Friedberg-Fauerbach
(16,95 - 1,36 - 9,58 - 27,74 - 5,13 - 27,33 - 2:44,80)

Schmid, Corinna 1976 TSV Friedberg-Fauerbach
(18,13 -1,48 - 9,93 - 28,81 - 4,81 - 29,12 - 2:57,69)

Munchen, Shary
(16,72 -1,41-8,18 — 28,15 - 4,79 — 22,70 — 2:50,97)

Eberling, Katharina 1988 TSV Friedberg-Fauerbach
(17,04 - 1,37 - 7,60 - 28,30 - 4,58 - 27,80 - 2:46,20)

Alcalde, Nina 1969 TSV Friedberg-Fauerbach
(18,2-1,24 - 8,59 - 28,1 - 4,57 - 24,10 - 2:51,3)

Bauer, Petra 1969 TSV Friedberg-Fauerbach
(19,2-1,31-7,45-28,7 - 4,32 - 16,68 - 2:47,7)

2003 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1993 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

1992 LG OVAG Friedberg-Fauerbach

19.-20.09.2020 Darmstadt
08.-09.05.2010 Seligenstadt

25.-26.05.1991 Frankfurt

04.-05.07.1998 Friedberg
16.-17.05.2009 Obertshausen
28.-29.08.1999 Bad Homburg
15.-16.05.2005 Limburgerhof
02.-03.05.1992 Obertshausen
25.-26.05.1991 Frankfurt

28.-29.09.1991 Bad Vilbel

12.-13.05.2012 Mannheim
11.-12.08.2001 Alsfeld
17.-18.07.1993 Baunatal
05.-06.07.1989 Obertshausen

10.-11.06.2000 Saulheim

30.09.-01.10.1995 Bad Nauheim

08.-09.05.2010 Seligenstadt
04.-05.06.2006 Limburgerhof
19.-20.09.1987 Echzell

03.-04.05.1986 Obertshausen



Stadionrekorde Burgfeld Friedberg (seit 1989 )

Manner
100 m 10,49 Miller, Nils LG Eintracht Frankfurt 02.06.2012
200 m 21,01 Pohl, Michael Wiesbadener LV 21.06.2017
400 m 47,13 Rigau, Miguel WG Koln 29.05.2010
800 m 1:50,96 Hetzler, Benjamin CVJM-SG-Dillenburg 15.06.1997
1000 m 2:31,97 StraBner, Matthias TSV Friedberg-Fauerbach 19.06.2000
1500 m 3:48,28 Schenk, Friedrich WG Aachen 29.05.2010
Meile 4:16,93 Freymann, Carsten TSV Friedberg-Fauerbach 29.04.1995
3000 m 8:33,82 Leanza, Vincenzo SSC Hanau-Rodenbach 07.09.1994
5000 m 14:33,53 Hauf, Sebastian TV Trebur 11.09.2020
10000 m 31:44,6 Kessler, Markus LG Baunatal/ACT Kassel 16.10.2002
110 m Hirden 13,95 Filipowski, David WG Bochum 30.05.2010
400 m Hirden 51,19 Wickert, Andreas HU Berlin 18.07.2004
400 m Hirden 51,19 Fleischhauer, Georg TU Dresden 30.05.2010
3000 m Hindernis 9:14,63 Tortell, Enrique Eintracht Frankfurt 17.08.1991
4x100 m 40,57 Waschbisch, Helmke, Miiller, Henkel TSV Friedberg-Fauerbach 02.05.2009
4 x400 m 3:13,42 Klein, Schafer, Schwalm, Hense TSV Friedberg-Fauerbach 14.06.2006
4 x 800 m 7:42,49 Ripy, Kraus, Holmes, Tortell LG Frankfurt 15.06.1997
3x1000 m 7:27,29 Bauer, Fuss, Post WG Freiburg 17.07.2004
4 x 1500 m 16:06,18 Schroder, Schellhammer, Hild, Grund Eintracht Frankfurt 15.06.1997
Hochsprung 2,23 Siermachesky, Cory Kanada 13.07.1990
Weitsprung 7,69 Reif, Christian ABC Ludwigshafen 17.07.2004
Stabhochsprung 5,22 Porsch, Gordon LG OVAG Friedberg-Fauerbach 28.04.2019
Dreisprung 16,06 Matthies, Sascha WG Halle 18.07.2004
KugelstoR 18,36 Bandekow, Marcus WG Berlin 29.05.2010
Diskuswurf 58,31 Seitz, Heinrich Wiesbadener LV 02.05.2009
Speerwurf 73,65 Steding, Stephan Uni Gottingen 17.07.2004
Hammerwurf 68,76 Paukner, Stefan WG Braunschweig 17.07.2004
5-Kampf 3.349 Pkt. |Briining, Christian LG Eintracht Frankfurt 19.05.2001
5-Kampf/Mannschaft 7.898 Pkt. |Kuprasch, Hacker, Rossnagel LG Stadt Hattersheim 19.05.2001
10-Kampf 7.055 Pkt. |Karsten Keller ASC Darmstadt 18.-19.07.1997
10-Kampf/Mannschaft 19.364 Pkt. [Koppen, Keller, Strubel ASC Darmstadt 19.-20.05.2001
Mainnliche Jugend A / U20
100 m 10,63 Helmke, Till TSV Friedberg-Fauerbach 08.06.2002
200 m 21,37 Helmke, Till TSV Friedberg-Fauerbach 27.04.2002
200 m 21,37 Miller, Nils TSV Friedberg-Fauerbach 02.07.2006
400 m 47,58 Zender, Niklas TSV Friedberg-Fauerbach 02.05.2009
800 m 1:50,96 Hetzler, Benjamin CVJM-SG-Dillenburg 15.06.1997
1000 m 2:33,43 Moussaoui, Nabil el LG Eintracht Frankfurt 20.05.2007
1500 m 3:52,81 Roba, Musa TV Gelnhausen 01.07.2006
3000 m 8:43,38 Ungermann, Séren TV Gelnhausen 09.06.2002
5000 m 15:03,16 Bienenfeld Aaron LG Offenbach 29.06.2016
10000 m 33:10,0 Kroh, Jens TSG Usingen 1846 11.10.1995
110 m Hirden 14,24 Kasek, Dennis TuS 1910 Driedorf 15.06.1997
400 m Hurden 53,63 Rabstein, Daniel LAZ Dietzhdlztal 02.07.2006
2000 m Hindernis 6:08,79 Hotz, Lorenz BergstraBer LG 14.06.1997
4x100 m 42,42 Richter, Klein, Sussle, Muller TSV Friedberg-Fauerbach 03.06.2005
4 x400 m 3:17,17 Schmidt, Langer, Schmiedeknecht, Zender TSV Friedberg-Fauerbach 21.05.2009
3 x 1000 m 7:48,70 Kramer, Buschbeck, Kramer Wiesbadener LV 25.05.2017
Hochsprung 2,10 Gutmann, Daniel LAZ Miihlheim 02.07.2006
Weitsprung 7,18 Kasek, Dennis TuS 1910 Driedorf 15.06.1997
Stabhochsprung 4,85 Christ, Fabian LG Eintracht Frankfurt 21.05.2014
Dreisprung 14,09 Imhof, Philipp SC Steinatal 09.06.2002
KugelstoR 17,64 Labisch, Mario LG Eintracht Frankfurt 27.04.2009
Diskuswurf 52,31 Rosbach, Marius TV Elz 24.04.2010
Speerwurf 64,53 Knobel, Jan Felix LG Eintracht Frankfurt 20.05.2007
Hammerwurf 59,02 Kutzner, Andreas TuSpo Borken 09.06.2002
5-Kampf 3.394 Pkt. [Wollossenew, Marvin TG Hanau 1837 e.V. 19.05.2001
10-Kampf 6.135 Pkt. |Bulut, Bilent LG Reinhardswald 04.-05.07.1998
10-Kampf/Mannschaft 15.835 Pkt. |Bulut, Frank, Heidelbach LG Reinhardswald 04.-05.07.1998
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Stadionrekorde Burgfeld Friedberg (seit 1989 )

Mainnliche Jugend B / U18

100 m 10,71 Schiitz, Simon SV Hohenstein 02.06.2012
200 m 21,60 Helmke, Till TSV Friedberg-Fauerbach 29.04.2000
300 m 34,97 Duma, Christian TSV Friedberg-Fauerbach 04.07.1998
400 m 48,97 Zender, Niklas TSV Friedberg-Fauerbach 28.04.2007
800 m 1:52,91 Uya Hundessa, Abdi LC Mengerskirchen 03.06.2012
1000 m 2:36,76 Wernig, Sebastian LG Neu-Isenburg/Heusenstamm 25.06.2003
1500 m 3:52,81 Roba, Musa TV Gelnhausen 01.07.2006
3000 m 8:56,80 Rajeentan, Anusan SSC Hanau-Rodenbach 05.09.2012
5000 m 17:44,80 Nissinen, Jussi VFL Altenstadt 20.06.2018
10000 m 38:40,4 Dittmann, Daniel LLT Wallernhausen 14.10.1998
110 m Hurden 14,61 Behrenbruch, Pascal LG Eintracht Frankfurt 09.06.2002
300 m Hirden 38,33 Duma, Christian TSV Friedberg-Fauerbach 15.05.1998
400 m Hirden 55,71 Schéfer, Sebastian TV Friedrichstein 08.06.2002
2000 m Hindernis 6:16,37 Kalakhi, Younes LG Asslar Werdorf 14.06.1997
4x100 m 43,68 Keim, Ritter, Imhof, Schwalm SC Steinatal 09.06.2002
3 x 1000 m 8:04,74 Wandukwa, Miiller, Abele SSC Hanau-Rodenbach 25.05.2017
Hochsprung 2,04 Knop, Sebastian LG Wetzlar 04.07.1998
Weitsprung 7,13 Grimm, Andre;j TGM Jugesheim 14.06.1997
Stabhochsprung 4,60 Christ, Fabian LG Eintracht Frankfurt 02.06.2012
Dreisprung 14,09 Imhof, Philipp SC Steinatal 09.06.2002
KugelstoR 17,96 Hammel, Janis TV Gelnhausen 28.04.2018
Diskuswurf 55,09 Krause, Marc TSG Niederrodenbach 27.04.2013
Speerwurf 62,93 Behrenbruch, Pascal LG Eintracht Frankfurt 09.06.2002
Hammerwurf 56,40 Schmitt, Christian Spielvereinigung Neu-Isenburg 09.06.2002
5-Kampf 3.061 Pkt. [Jung, Markus Wiesbadener LV 19.05.2001
5-Kampf/Mannschaft 14.616 Pkt. [Jung, Schmidt, Ringel, Rotter, Tolksdorf Wiesbadener LV 19.05.2001
10-Kampf 6.656 Pkt. |Knop, Sebastian LG Wetzlar 04.-05.07.1998
10-Kampf/Mannschaft 16.387 Pkt. [Duma, Romischer, Vogel TSV Friedberg-Fauerbach 04.-05.07.1998
Frauen
100 m 11,43 Mayer, Lisa LG Langgdns/Oberkleen 29.06.2016
200 m 24,16 Matheis, Lara TSG GieRen-Wieseck 29.06.2016
400 m 53,94 Kette, Nancy LAC Erfurt 18.07.2004
800 m 2:06,17 Trauth, Katrin WG Magdeburg 18.07.2004
1000 m 2:59,14 Gazda-Sagolla, Irena TV WaldstraRe Wiesbaden 15.07.1998
1500 m 4:32,38 Koubaa, Sanaa Uni Wuppertal 29.05.2010
Meile 5:16,94 Schlapp, Christiane TSG GieRen-Wieseck 30.04.1994
3000 m 9:37,44 Tsegaw, Tehetena TSV Friedberg-Fauerbach 08.09.2004
5000 m 16:40,63 Moser, Tania Spiridon Frankfurt 11.09.2020
10000 m 35:03,10 Schroder, Elisabeth TSV Friedberg-Fauerbach 15.10.1997
100 m Hurden 13,53 Marschewski, Anne SC Gelnhausen 28.04.2012
400 m Hiurden 57,14 Mohd Khalid, Noraseela Binti Malaysia 18.07.2004
4x100 m 47,85 Mayer, Pufall, Naumann, Naumann LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain 02.06.2012
4 x 400 m 3:53,63 Renner, Worstdorfer, Hantsch, Werkmann WG Mainz 18.07.2004
3x800m 6:58,56 Nadler, Hahner, Hohre PSV Griin-Weil Kassel 21.05.2009
Hochsprung 1,84 Javad, Alicia LG Eintracht Frankfurt 21.06.2003
Weitsprung 6,53 Marschek, Beatrice WG GieRen 29.05.2010
Stabhochsprung 4,32 Hingst, Carolin TG Nieder-Ingelheim 28.04.2018
Dreisprung 13,03 Schrader, Annelie WG Magdeburg 18.07.2004
Kugelsto 16,53 Schéffel, Aline Uni Erfurt 17.07.2004
Diskuswurf 57,65 Rumpf, Sabine LSG Goldener Grund 02.06.2012
Speerwurf 53,86 Wiegelmann, Christine TV Gelnhausen 27.04.2002
Hammerwurf 59,95 Nannen, Mareike LG Eintracht Frankfurt 03.06.2012
7-Kampf 5580 Pkt. |Schlechtweg, Ulrike TSG GieRen-Wieseck 18.-19.07.1997
7-Kampf/Mannschaft 14931 Pkt. [Schlechtweg, Platner, Heuser TSG GieRBen-Wieseck 18.-19.07.1997




Stadionrekorde Burgfeld Friedberg (seit 1989 )

Weibliche Jugend A / U20

100 m 11,88 Becker, Gabriele LAZ Bruchkobel 17.08.1991
200 m 24,91 Groppe, Vivian MT Melsungen 12.09.2020
400 m 54,82 Grob, Katharina TSV Friedberg-Fauerbach 09.06.2002
800 m 2:14,04 Erben, Svenja LG Baunatal/ACT Kassel 15.06.1997
1000 m 3:12,88 Kratz, Lisa TV WaldstralRe Wiesbaden 15.07.1998
1500 m 4:39,87 Wicke, Birka LG Baunatal/ACT Kassel 15.06.1997
3000 m 9:37,44 Tsegaw, Tehetena TSV Friedberg-Fauerbach 08.09.2004
5000 m 16:46,42 Clemens, Svenja LG Odenwald 11.09.2020
10000 m 38:44,1 Schulte, Alina LAZ Lahn-Aar Diez 17.10.2001
100 m Hirden 14,36 Jambor, Anett TV Gelnhausen 09.06.2002
400 m Hurden 60,36 Grob, Katharina TSV Friedberg-Fauerbach 08.06.2002
4 x100 m 48,06 Wittich, Foreshaw, Kohlenbach, Wagemans Konigsteiner LV 25.05.2017
4 x 400 m 3:59,05 Buschung, Abtess, Akin, Bellerisch STG E. Wiesbaden TG Camberg 21.05.2009
3x800m 7:02,74 Schwarzer, Nehrig, Sommer TV GroB-Gerau 25.05.2017
Hochsprung 1,75 Becker, Gabriele LAZ Bruchkdbel 27.04.1997
Hochsprung 1,75 Kilian, Tamara TV Haiger 15.06.1997
Weitsprung 6,25 Gambetta, Sara TSG Schlitz 24.04.2010
Stabhochsprung 3,80 Becker, Annika LG Alheimer Rotenburg/Bebra 15.06.1997
Stabhochsprung 3,80 Bode, Marie SSC Bad Soden-Allendorf 02.07.2006
Dreisprung 12,89 Hannenberger, Celine TV Kbnigsstatten 01.07.2006
KugelstoR 14,84 Gambetta, Sara LG Eintracht Frankfurt 28.04.2012
Diskuswurf 51,12 Rumpf, Sabine LSG Goldener Grund 08.06.2002
Speerwurf 47,64 Lowka, Jana Marie LG Eintracht Frankfurt 28.04.2018
Hammerwurf 57,00 Heidler, Betty LG Eintracht Frankfurt 09.06.2002
4-Kampf

7-Kampf 5.191 Pkt. [Hantsch, Christine Tus Fritzlar 04.-05.07.1998
7-Kampf/Mannschaft 12.994 Pkt. [Hantsch, Flore, Schappert TusS Fritzlar 04.-05.07.1998

Weibliche Jugend B / U18

100 m 11,88 Becker, Gabriele LAZ Bruchkdbel 17.08.1991
200 m 24,91 Groppe, Vivian MT Melsungen 12.09.2020
300 m 40,77 Waiirfel, Sandra TV 1965 Assenheim 15.06.1997
400 m 56,75 Doring, Katharina LAZ GieRen 09.06.2002
800 m 2:14,04 Erben, Svenja LG Baunatal/ACT Kassel 15.06.1997
1000 m 3:12,88 Kratz, Lisa TV WaldstralRe Wiesbaden 15.07.1998
1500 m 4:40,39 Bauch, Susanne TS Geisenheim 14.06.1997
3000 m 9:37,44 Tsegaw, Tehetena TSV Friedberg-Fauerbach 08.09.2004
5000 m 18:17,89 Seemann, Antonia TV Flieden 11.09.2020
10000 m 44:57,50 Grob, Katharina TV Nidda 14.10.1998
100 m Hurden 13,95 Sinning, Miriam LG Eintracht Frankfurt 30.04.2016
300 m Hurden 44,65 Bruder, Daniela TGM Jugesheim 15.06.1997
400 m Hlrden 62,25 Rath, Claudia LG Dornburg 08.06.2002
4 x100 m 48,06 Wittich, Foreshaw, Kohlenbach, Wagemans Konigsteiner LV 25.05.2017
4 x 400 m

3x800m 7:18,78 Taubel, Uherek, Beschorner SSC Hanau-Rodenbach 25.05.2017
Hochsprung 1,75 Kilian, Tamara TV Haiger 15.06.1997
Weitsprung 6,25 Gambetta, Sara TSG Schlitz 24.04.2010
Stabhochsprung 3,80 Becker, Annika LG Alheimer Rotenburg/Bebra 15.06.1997
Dreisprung 12,89 Hannenberger, Celine TV Kbnigsstatten 01.07.2006
Kugelstol 15,90 Jokeit, Laura TSV Hessen 1846 Frankenberg 02.06.2012
Diskuswurf 42,76 Schneider, Iris SV Hohenstein 08.06.2002
Speerwurf 44,57 Gambetta, Sara TSG Schlitz 24.04.2010
Hammerwurf 51,56 Tilgner, Tina LG Eintracht Frankfurt 03.06.2012
4-Kampf 2.432 Pkt. |Burow, Miriam TuS Eintracht Wiesbaden 19.05.2001
7-Kampf 4.668 Pkt. |Zimmermann, Caterina LG Frankfurt 04.-05.07.1998
7-Kampf/Mannschaft 11.275 Pkt. [Schnurer, Weil3, Wilkens TSG Usingen 1846 04.-05.07.1998
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