Wﬂw

21
OSTERTRAINlNGSLAGER Seite

FORDERVEREIN Seite 22
2

e ‘
- JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG
Seite 3

ZU BESUCH IM HESSISCHEN LANDTAG Se.ite 27

'P" = " ﬁ- e :
SR *—.nm_ =} - = S




Sprint Nr. 13/ 1-2015

Inhalt

Martins Trainingstagebuch
Jahreshauptversammlung

TSV/LG Veranstaltungen 2015

Katha Vogler wird 100 Jahre

TSV sagt Danke

Saisonriickblick Aktive
Adidas-Vertrag

3 Fragenan ...

Saisonriickblick Langstreckler

Girls' Day

Saisonriickblick Kinder
Saisonriickblick Senioren

Der Vereinsarzt informiert

Erfolge 2015 des TSV und der LG ovag
Hallenbestenliste 2014/2015 der LG ovag
Hallenbestenliste 2014/2015 des TSV

Was tut sich im Gesundheits-
und Breitensport

Deutsche Sportlotterie
Hallenbosseln
Ovag

Cooles Winterferien-Trainingslager
fiir die U12

Unser Athleten auf Tour und Fortbildung
Ostertrainingslager des TSV-Nachwuchs
Forderverein

Das Deutsche Sportabzeichen
Hallendreikampf

Fortbildung Wurf

TSV Skifreizeit

Angebot des Sanitatshaus Medrob
Adventsnachmittag
Dankeschonpinnwand

Ufiifils zu Besuch im Hessischen Landtag

Impressum

Herausgeber:
TSV Friedberg-Fauerbach 1885 e.V.
Am Runden Garten 17 ¢ 61169 Friedberg

Telefon: 060 31/62300 ¢ Fax: 060 31/67 27 60 3

tsvff@gmx.de  www.tsv-friedberg-fauerbach.de

Redaktion:
Julia Nestle, Michael Wiener, Haimo Emminger.

seite. >> IMartins Trainingstagebuch

2
3
4
5
5
6
1
8
9
9

10
1"
12
13
14
15

16
17
17
18

20
20
21
22
23
24
24
25
25
26
21
27

Fotos: Hans Moder, Holger Beims und Haimo Emminger.

Joe Ditthardt

Redaktionelle Betrdge an:
julia.nestle@gmx.de

Sponsoring:

Wetterauer Druckerei

Am Kindergarten 1 61169 Friedberg-Fauerbach
info@wdfh.de

Die Sprint ist
kompensiert kimaneutral

wtsmairege produziert

Print

Redaktionsschluss 14. Ausgabe

13. November 2015

Geschafft! In insgesamt vier Trainingslagern
bereiteten sich unsere TSV-Athleten tGber Ostern
auf die kommende Saison vor. Wahrend die
jingeren Jahrgange in Bad Blankenburg / Thi-
ringen eine Woche lang bei Schnee, Hagel und |
einem Orkantief trainierten, hatten es die :--
alteren Jugendlichen sowie die Aktiven in std-
licheren Gefilden auf Mallorca und in der Tur-
kei etwas angenehmer. Allein das Trainingslager flur die Daheimge-
bliebenen hatte ahnliche Witterungsbedingungen wie in Thiringen zu
meistern. Was zahlt, ist aber nicht das Wetter, sondern die gemeinsame
Trainingserfahrung unter der Leitung von sieben Ubungsleitern und die
gezielte Saisonvorbereitung. Hierfur lohnt sich auch das Aushalten von
Wetterkapriolen. Allen Beteiligten sei an dieser Stelle fur ihren Einsatz
gedankt.

Im Breiten- und Gesundheitssport hat sich in den vergangenen Monaten
viel getan. Nicht nur, dass unser neues Angebot ,,Mannerfitness” gut
angenommen wird, vielmehr konnten wir drei neue Ubungsleiter zurtick-
gewinnen bzw. neu dazu gewinnen und damit unser Angebot an Gesund-
heitskursen noch erweitern. Damit kdnnen wir mit der nach wie vor stei-
genden Nachfrage nach unseren Kursen eindrucksvoll Schritt halten.

Ob Breitensport, Gesundheitssport oder Leistungssport. Eine Erfahrung ist
in allen Bereichen gleich: Sport wird im Wesentlichen in einer Gruppe
ausgelbt, selbst in der Individualsportart Leichtathletik. Dass unsere Trai-
ningslager und Gesundheitskurse so gut angenommen werden, liegt inso-
weit auch an der damit verbundenen positiven Teamerfahrung.

Eine weitere groBe Herausforderung steht nun fir die kommende Vor-
standsperiode an. Wir mussen den Generationenwechsel im Leistungs-
sportbereich anpacken. Durch friihzeitige Planung der potentiellen Nach-
folge wollen wir einen sanften Ubergang erreichen. Ziel ist, die hohe
Qualitat des Trainings beizubehalten und die Verantwortung fir den Leis-
tungssportbetrieb auf geeignete, neue Schultern zu verteilen. Die Basis
ist hierflr denkbar geeignet, denn die sportlichen Aktivitaten des TSV
ruhen auf einem Pool von Uber 40 erfahrenen Ubungsleitern, wovon
mebhr als die Halfte eine oder sogar mehrere Ubungsleiterlizenzen inne-
haben.

Eine gute Entwicklung hat im vergangenen Jahr der Bereich der Kampf-
richter genommen. So konnte der TSV vier neue Kampfrichter aus den
eigenen Reihen gewinnen und diese Entwicklung halt an. Eine gute aber
auch wichtige Entwicklung, denn ohne lizensierte Kampfrichter gibt es
keine bestenlistenfahige Ergebnisse. Allen Kampfrichtern sei daher auch
an dieser Stelle recht herzlich fur ihr Engagement gedankt!

Allen Lesern wiinsche ich eine angenehme Lektire dieser Sprint.

Martin Goéller
Vorstandssprecher




Im Bewusstsein der Bevolkerung fest verankert
Jahreshauptversammlung des TSV

(emh) Vor gut geflllten Reihen und in
Anwesenheit zahlreicher Ehrengaste
fuhrte Vorstandssprecher Martin Goller
Mitte April in der vereinseigenen Turn-
halle souveran durch die Tagesordnung
der Jahreshauptversammlung des TSV
Friedberg-Fauerbach. Der Traditionsver-
ein bleibt attraktiv fur Spitzensportler
und Nachwuchstalente und in der
Bevolkerung fest verankert durch sein
groBes Angebot an Breiten- und
Gesundheitssport, aber auch durch die
Kooperation mit der Fauerbacher
Grundschule sowie durch vielseitige
gesellige Veranstaltungen - so die
Quintessenz aus den Berichten der
geschaftsfihrenden Vorstandsmitglie-
der Uber die geleistete Arbeit und die
Hoéhepunkte des Vereinslebens im Vor-
jahr. ,Das vielversprechende Nach-
wuchs-Férderungskonzept wird Uber
flyergestltzte Kommunikation in Schu-
len und bei Sportfesten sowie mit Trai-
ningslagern umgesetzt, und der LG-Ver-
trag mit der ovag ist fur weitere zwei
Jahre unter Dach und Fach”, verkun-
dete Goller, ehe er die fur ihr ehren-
amtliches Engagement ausgezeichneten
Vereinsmitglieder vorstellte. Die ,Sterne
des Sports” ehrten Bianca Hofmann, die
zudem von Ulrich Riemer, Vorsitzender
des Turngau Wetterau/Vogelsberg, den
Ehrenbrief fur ihren groBartigen Einsatz
bei den Jugend-Zirkusspielen im Vorjahr
Uberreicht bekam. Fur ihr langjahriges
Engagement als Leiterin des Wett-
kampfburos wurde Petra Brzeniak zur
,Heimlichen Heldin” und Vorstand Brei-
ten- / Gesundheitssport, Hans Moder,
wurde vom LSB fur seine langjahrige
ehrenamtliche Tatigkeit geehrt. Goller
hob die Kampfrichter nicht nur als
Garanten fairer Wettkampfbedingun-

Der neu- bzw. wiedergewdéhlte Vorstand des
IN%

gen hervor, ,ihre Mitwirkung ist auch
Voraussetzung fur die Eintragung von
Leistungen in die Bestenlisten”. Umso
wichtiger sei die Arbeit von Hedi und

Lars Hieronymi, Felix Géltl, Gina Marielle
Schirg und Lea Wielitsch erhalten die DLV-
Auszeichnung von Vorstandssprecher
Martin Géller

Martin Goller und HaJo Miiller zeichnen
langjéhrige Vereinsmitglieder aus

Blick auf den Vorstand wéhrend der Sitzung

Ulrich Riemer vom Turngau Wetterau/Vogels-
berg tberreicht Bianca Hofmann den Ehren-
brief

Joe Ditthardt, die sich seit Jahren um die
Kampfrichterausbildung tber den Land-
kreis hinaus verdient gemacht haben.
Seinem Vorganger und Ehrenvorsitzen-
den Ortwin Faatz dankte Goller fur die
Ubernahme des neu geschaffenen
Amtes eines Sponsoring-Beauftragten,—
unUbersehbares Zeichen der Zeit! Der
fur Leistungs- und Wettkampfsport im
Vorstand zustandige Volker Weber
konnte fur 2014 erneut groBe Erfolge
der Aktiven verklinden, so einen Welt-
meistertitel, vier Europa-, zwolf Deut-
sche, zwei Suddeutsche, 31 Hessische
und 141 Regional- und Kreismeister-
schaften. Mit dem Uberaus beliebten
und erfolgreichen Trainer bekommt der
TSV ein Problem, denn nach 45 sehr
aktiven Jahren denkt Weber daran,
langsamer zu treten. Der Verein mache
sich daher in einer Arbeitsgruppe
Gedanken Uber seine Nachfolge ab
2017, sagte er gleich zu Beginn seines
Berichtes, in dessen Rahmen Leistungs-
sportler der Bestenlisten geehrt wur-
den. Insgesamt ist der Verein finanziell
solide aufgestellt, wie der auf eigenen
Wunsch nach ,gefahlt 100 Jahren”
scheidende Vorstand Finanzen, Ernst
Witzani, zum letzten Mal meisterhaft
darlegte. Das Gebilde aus ideellem
Tatigkeitsbereich, Vermoégensverwal-
tung, Zweckbetrieb und wirtschaftli-
chem Geschaftsbetrieb ist komplexer als
jede Geschaftsbuchhaltung. Fur die Kas-
senprifer attestierte Marc Gutenberger
eine Ubersichtliche Buch- und Kassen-
fuhrung; Entsprechend wurden Witzani
und dem gesamten Vorstand von der
Versammlung einstimmig Entlastung
erteilt. Bei leicht fallender Mitglieder-
zahl, zum Teil bedingt durch die Berei-

Blick auf die versammelten TSV-Mitglieder




Blick in die Runde wéahrend der Sitzung

nigung der Familienmitgliedschaften —
aktuell 899 - werde es schwieriger, die
steigenden Kosten fur inzwischen 20
Trainer und noch einmal so viele
Ubungsleiter sowie den Wettkampf-
sportbetrieb aufzubringen. Mittelfris-
tige Uberlegungen gingen daher dahin,
kostenorientierte spezifische Abtei-
lungs-Beitrage zu erheben, erklarte der
Vorstandssprecher. Bei den von Marlies
Moder moderierten turnusmaBigen
Vorstandswahlen wurde Martin Goller
einstimmig in seine zweite Amtszeit
gewahlt. Abgesehen von Torsten llge,
der Ernst Witzani als neuer Vorstand
Finanzen nachfolgt, wurden alle
geschaftsfihrenden Vorstandsmitglie-
der in ihren Amtern bestatigt. Als Kas-
senwart musse der Neue sich auch lukul-

lisch wie Witzani bewahren, war eine
Forderung der gewahlten Kassenprufer
Marc Gutenberger, Michael Wiener und
Marion Michel.

- -3

Martin Goéller nimmt den Férdervereins-
Scheck von Shary Minchen und Patrik Schos-
sow entgegen

Ein Bestandteil des Abends war wie
immer die Ehrung der erfolgreichsten
Sportler. Mit der DLV Bestennadel in
Gold wurden geehrt: Felix Goltl, Lars
Hieronymi, Christiane Klopsch und
Michael Pohl. Die Auszeichnung in Sil-
ber erhielt Bernd Schauwecker; Gina
Marielle Schiirg und Lea Wielitsch wur-
den mit DLV-Bronze bedacht. AuBer-
dem wurden fur ihre besonderen Ver-
dienste Mareike Klopsch, Christian und
Michael Weber mit der bronzenen

Ehrennadel des HLV ausgezeichnet. 60
Jahre - so lange ist Winfried Thomas
bereits Mitglied im TSV Friedberg-Fau-
erbach. Dafur erhielt er von Martin Gol-
ler eine Urkunde samt goldener Brosche
mit Stein und Schriftzug. Rainer Schmidt
und Gertrud Stern erhielten Urkunde
und goldene Brosche fur ihre 50-jahrige
Mitgliedschaft. DartGberhinaus nannte
der Vorstand 22 weitere Vereinsmitglie-
der, die 40- bzw. 25-jahrige Mitglied-
schaft im Verein feiern.

Ausgezeichnet fur ihre besonderen Ver-
dienste wurden auch Christian Weber,
Mareike Klopsch und Michael Weber

Geschaftsfiihrender Vorstand

Beisitzer

Hedi Ditthardt
Stephan Siddi

Martin Goller
Hans-Joachim Muller

Vorstandssprecher
Vorstand Verwaltung

Vorstand Finanzen Torsten llge Joachim Ditthardt
Vorstand Leistungssport Volker Weber Bianca Hofmann
Vorstand Freizeit-/Gesundheitssport ~ Hans Moder Werner RoBgardt

Christian Weber
Holger Beims
Julia Nestle
Christian B6hm

Sandra Wiener
Gunther Waldner
Alina Schneider
Patrick Schéssow
Moritz Koch
Denise Knoop

Vorstand Gebaudeverwaltung
Vorstand Jugend

Vorstand Offentlichkeitsarbeit
Vorstand Veranstaltungen

® TSV/LG Veranstaltungen 2015

25.04. Bahner6ffnung 22.07. ovag-Energie Cup und 19.09. 25. ovag-Energie
20.05. ovag Sprint-Challenge 5.000m Kreismeister- Altstadtlauf
mit Stabhochsprung- schaften 31.10. Saisonabschlussfeier
kreismeisterschaften 09.09. Abendsportfest mit 29.11. Adventsnachmittag

2000/3000m Kreismeis-
terschaften

17.06. Kinder- und Jugend-

sportfest




Katha Vogler: unser altestes Vereinsmitglied wird 100 Jahre

Im April feierte in Fauerbach unser Vereinsmitglied Katha
Vogler inmitten ihrer Familie, Freunde und Nachbarn ihren
100. Geburtstag. Zusatzlich feierte Katha, die als 10-Jah-
rige im Jahr 1925 dem Verein beitrat, auch ihre 90-jahrige
Mitgliedschaft im TSV. Ehrenvorsitzender Ortwin Faatz,
Vorstandssprecher Martin Géller und Verwaltungsvorstand
Hans-Joachim Mdller lieBen es sich denn auch nicht neh-
men, Katha Vogler zu diesen zwei herausragenden Anlas-
sen mit BlumenstrauB3, einem Prasentkorb von Metzger
Herold sowie einer Urkunde zu gratulieren.

Geburtstagskind Kdtha Vogler umrahmt vom TSV-Ehrenvorsitzenden

Ortwin Faatz und den Vorstdnden HaJo Mdller und Martin Géller

LG T

TSV sagt erfolgreichen Athleten und Trainern DANKE

Fur die Athleten der LG ovag Friedberg-
Fauerbach war die Saison 2014 eine sehr
erfolgreiche. Das hat der Verein Ende
November 2014 genutzt, um seinen
Sportlern und naturlich auch den jewei-
ligen Trainern ,Danke” zu sagen und zu
den Leistungen in diesem Jahr zu gra-
tulieren. In der Fauerbacher Turnhalle
wurde den besten Athleten ein kleines
Geschenk Uberreicht.

Gemeinsam lieB man die Saison Revue
passieren. In Erinnerungen bleiben hier
vor allem der Einzelstart bei einer inter-
nationalen Meisterschaft von Christiane
Klopsch (Halbfinale tber 400m Hurden
bei der EM), Christianes Beitrag zum
Gewinn der Team-Europameisterschaft
mit der deutschen Nationalmannschaft,
die Teilnahme von Lea Bauscher bei der
Berglauf-WM oder auch der Hallen-

Weltmeistertitel der Fauerbacher Senio-
ren Bernd Lachmann und Gunter Bern-
hard sowie der Dreifachtriumph von
Bernd Schauwecker bei der Senioren-
EM und die Einzelergebnisse der Fauer-
bacher Topsprinter Felix Goltl und
Michael Pohl. So erfolgreich kann es
2015 gerne weitergehen!

Julia Nestle

Die erfolgreichsten LG-Athleten und ihre Trainer




>> Saisonruckblick Aktive

Die zurtickliegende Hallensaison war far
die LG ovag wieder eine sehr erfolgrei-
che. Zunachst steht der internationale
Einsatz von Christiane Klopsch beim
Landerkampf in Glasgow im Mittel-
punkt. Zum ersten Mal startete die 24-
Jahrige bei einem Hallen-Landerkampf
mit der deutschen Nationalstaffel Gber
4x400 Meter. Als Startlauferin gab Chris-
tiane Gas, Ubergab in Fuhrung liegend
auf Kollegin Julia Forster. Am Ende
wurde das DLV-Quartett Dritte, den Lan-
derkampf gewann Deutschland vor
GroBbritannien und Frankreich. , Wir
hatten eine sehr junge Staffel”, so Chris-
tiane Klopsch hinterher, ,einige Leis-
tungstragerinnen haben gefehlt. Da
war das absolut okay.” So motiviert
konnte es fur Klopsch in die restliche
Hallensaison gehen.

Die LG-Staffeln bei den Stddeutschen: Flo-
rian Daum, Abike Tabel, Denise Knoop, Stef-
fen Schattner, Lars Hieronymi, Gesa Kratzsch,
Selina Weber, Tobias Daum und Robin Flach.
Vorne: Christiane Klopsch, Alina Schneider,
Anna Hulsmann und Alicia Schmidt

Und das zeigte sie auch bei den Deut-
schen Hallenmeisterschaften - in die-
sem Jahr in der ausverkauften Messe-
halle in Karlsruhe. Vor 4.000 Zuschauern
lief Christiane Klopsch zur Silberme-
daille, wurde in 53,69 Sekunden Deut-
sche Vizemeisterin Gber 400 Meter. Nach
dem Vorlauf hatte sie mit 54,15 Sekun-
den auf Rang drei schon aussichtsreich
gelegen. Im Endlauf konnte Klopsch
nach der ersten Runde dann auf Rang
zwei einfadeln und ihren Platz bis ins
Ziel verteidigen. Die zweifache Freiluft-
meisterin Uber die Langhlrden bilan-
zierte nach ihrer zweiten Medaille in
der Halle: ,Ich bin richtig happy. So
habe ich mir das vorgestellt. Nach dem
Vorlauf war mir klar, dass Ruth sehr
schwer zu schlagen sein wird. Dass ich

in dieser Hallensaison meine Bestzeit
einstellen kann, hatte ich nicht
gedacht”. lhre Trainerin Sieglinde
Weber schnaufte nach der ersten Runde
durch, dass sich Klopsch auf Rang zwei
einreihen konnte: ,Das war wichtig”.
Siegerin Ruth Sophia Spelmeyer hatte
sich bereits im Vorlauf fur die Hallen-EM
qualifizieren kénnen.

Mit Felix Goltl war lediglich ein weite-
rer LG ovag-Athlet in Karlsruhe am
Start. Er erreichte Gber 60 Meter nach
6,81 Sekunden den Zwischenlauf. Dort
legte Goltl dann 6,79 Sekunden nach,
die leider nicht zur Quali fur den End-
lauf reichten. Am Ende Rang zwolf fur
Felix Goltl, der in Karlsruhe gerne eine
Schippe draufgelegt und Richtung 6,70
Sekunden gelaufen ware. Doch eine
Bauchmuskelzerrung (siehe Interview)
hatte den Sprinter in dieser Hallensai-
son etwas aus dem Trainingsrhythmus
gebracht.

Uberaus erfolgreich war der Auftritt der
LG bei den Deutschen Hochschulmeis-
terschaften, die traditionell in Frankfurt
Kalbach stattfanden. Obwohl die 200
Meter-Vorjahressiegerin Christiane
Klopsch und Michael Pohl (verletzt)
nicht am Start waren, sicherten Gesa
Kratzsch und die beiden Staffeln drei
Goldmedaillen. Gesa holte bei ihrem
Titel nicht nur Gold, sondern sprang
auch zu einer neuen Saisonbestmarke
von 5,89 Metern. Aufgrund ihres Starts
Uber die 60 Meter Hirden musste sie
den Weitsprung zwischendurch unter-
brechen. Den Vorlauf finishte Gesa in
9,01 Sekunden, im Finale kam die LG-
Athletin in 9,10 Sekunden auf Platz sie-
ben. Gleich noch mal Gold holte
Kratzsch dann mit der Staffel der Uni
Frankfurt. Bei den Mannern siegte die
Uni Darmstadt — mit drei Kreisstadtern:
Lars Hieronymi, Kevin Lee und Jens Lan-
ger waren die Garanten fur den Sieg.
Im Einzel sprintete Florian Daum im Tri-
kot der FH Frankfurt im 60 Meter Finale
in 7,03 Sekunden auf Rang sechs. Lars
Hieronymi gewann das B-Finale in 7,15
Sekunden. Florian und Lars gingen
auBerdem Uber die Hallenrunde an den
Start. Daum finishte in 22,25 Sekunden
— Rang sechs. Zwei Platze hinter ihm
reihte sich Hieronymi ein (22,51 sec.).
Teamkollegin Alina Schneider schaffte

Gesa Kratzsch freut sich tGber den Deutschen
Hochschulmeistertitel im Weitsprung

es im Einzel Uber 60 Meter bei den
Frauen im B-Finale auf 8,21 Sekunden.

Sechs Medaillen hat die LG ovag in die-
sem Winter bei den Siiddeutschen Hal-
lenmeisterschaften geholt. Wie die
Deutschen Titelkampfe fanden auch die
Siddeutschen in der Messehalle in
Karlsruhe statt. Christiane Klopsch
sicherte sich erneut souveran den Titel -
bei 54,72 Sekunden stoppte die Zeit. Im
Vorlauf hatte sie mit 54,22 Sekunden
vorldufig eine neue Saisonbestzeit auf-
gestellt. AuBerdem freute sich Klopsch
gemeinsam mit Gesa Kratzsch, Alina
Schneider und Denise Knoop uber
Bronze mit der 4x200 Meter Staffel

Gina Marielle Schirg holte in Kalbach Silber
bei den Hessischen




Hessisches Bronze fir die 4x100m Staffel der
W15 mit Wiebke Linek, Alexandra Géller,
Anne Schréder und Alicia Schmidt (von hin-
ten links nach rechts)

(1:45,33 min). Bronzemedaille Nummer
zwei sicherte sich Gesa Kratzsch im
Weitsprung mit 5,93 Metern. Uber die
Hurden schaffte es Gesa nach 9,02
Sekunden im Vorlauf ins Finale. Dort
sprintete sie 8,96 Sekunden.

So erfolgreich wie die Frauen-Staffel
war auch die der Manner. Steffen
Schattner, Tobias Daum, Lars Hieronymi
und Florian Daum finishten Gber 4x200
Meter in 1:31,75 Minuten — Bronze.
Nach Rang drei mit der Staffel gab’s fur
Steffen Schattner zudem Bronze Uber
400 Meter. In 49,51 Sekunden wurde er
Dritter. Felix Goltl kam ins Finale der
schnellsten 60 Meter Sprinter Sud-
deutschlands. 6,82 Sekunden bedeute-
ten Rang funf. Einen guten Eindruck
hinterlieB Lars Hieronymi bei den Std-
deutschen. Im 200 Meter-Endlauf wurde
er in 22,60 Sekunden Funfter. Tobias
Daum startete im Weitsprung, kam mit
6,36 Metern auf Rang elf.

Uberaus erfolgreich liefen die Stiddeut-
schen fur Gina Marielle Schirg. Die LG-
Athletin finishte in der weiblichen U18

Uber 1.500 Meter in 4:47,22 Minuten
und sicherte sich Bronzerang drei. Mit
der 4x200 Meter Staffel der LG ovag lan-
deten Abike Tabel, Anna Hulsmann,
Selina Weber und Alicia Schmidt mit
1:47,45 Minuten auf Rang sechs. Im Ein-
zel lieferten Abike Tabel und Anna Huils-
mann ebenfalls gute Leistungen Uber
200 Meter ab. Abike sprintete 26,54
Sekunden, Anna 26,76 Sekunden.

Zwar in kleinerer Besetzung als
gewohnt, aber dennoch erfolgreich
waren die Kreisstadter bei den Hessi-
schen Hallenmeisterschaften unter-
wegs. In der Hanauer August-Schartt-
ner-Halle gab es fur Christiane Klopsch
weder Uber 200 noch tUber 400 Meter
Konkurrenz. 24,80 Sekunden uber die
Hallenrunde und 54,61 Sekunden zum
Saisonauftakt Gber 400 Meter bedeute-
ten zwei Mal Gold. Den gut klingenden
Titel ,Hessischer Sprinterkénig” raumte
Felix Goltl ab: Hessischer Meister Uber
60 Meter in 6,77 Sekunden, wie bei
Klopsch ohne wirkliche Konkurrenz.
Sechster im Finale wurde Teamkollege
Florian Daum in 7,17 Sekunden. Gleich
zwei Bronzemedaillen und ein Mal Gold
holte der international erfahrene Stef-
fen Schattner im Trikot der LG ovag.
Uber 200 Meter rannte er in 22,66
Sekunden auf Rang drei. Uber die dop-
pelte Stadionrunde stoppte die Uhr fur
ihn bei 49,39 Sekunden. Mit der 4x200
Meter Staffel war Steffen Schattner
nicht zu schlagen. Gemeinsam mit Flo-
rian und Tobias Daum sowie Lars Hiero-
nymi finishte das Quartett in 1:31,53
Minuten. Staffellaufer Hieronymi lan-
dete im 200 Meter Einzel bei 22,71
Sekunden und Rang funf, Tobias Daum
wurde Siebter (23,01 sec.). Knapp an
einer Medaille vorbei sprang Daum im
Weitsprung. Er kam mit 6,80 Metern auf
Platz vier. Direkt dahinter reihte sich
Lars Hieronymi ein (6,45m).

Gleich drei Mal Vize wurde Gesa
Kratzsch bei den Hessischen. Uber 60
Meter Hurden gab’s Silber (8,98 sec.),

Die erfolgreiche Ménnerstaffel mit Steffen
Schattner, Florian Daum, Lars Hieronymi und
Tobias Daum

genau wie im Weitsprung (5,66m) und
mit der 4x200 Meter Staffel. Startlaufe-
rin Christiane Klopsch, Kratzsch, Alina
Schneider und Milena Garhammer blie-
ben in 1:44,91 Minuten nur zwei Hun-
dertstel hinter der LG Eintracht Frank-
furt. Bestzeit bei den Frauen lief Gina
Marielle Schirg tber 3.000 Meter in
10:33,52 Minuten — Platz funf. Einen
weiteren Titel konnte die weibliche
U18-Staffel zur Kreisstadter Ausbeute
beitragen. Abike Tabel, Anna Huls-
mann, Selina Weber und Alicia Schmidt
waren in 1:47,33 Minuten selbst von den
starken Frankfurterinnen nicht zu schla-
gen. Silber und Bronze gab’s zudem
Uber 400 Meter durch Anna Hulsmann
(60,35 sec.) und Abike Tabel (60,47 sec.).
Im KugelstoBen holte Lea Wielitsch
Rang sieben mit 10,34 Metern. lhre
mannlichen Kollegen Robin Flach und
Manuel Christof gingen in der U18 an
den Start. Uber 60 Meter Hirden
erreichte Robin Flach nach 8,87 Sekun-
den das B-Finale, wurde dort in 8,90
Sekunden Dritter. Dazu kam Platz neun
Uber 200 Meter in 24,74 Sekunden.
Manuel Christof erreichte Uber 800
Meter eine Top8-Platzierung. Er finishte
in 2:08,26 Minuten als Sechster. Dieselbe
Platzierung sicherte sich Teetje Thomas
mit Ubersprungenen drei Metern im
Stabhochsprung.

® Adidas-Vertrag

Im Zuge des ausgehandelten Adidas
Promotion-Vertriebsvertrages (lauft
bis 31.5.2017) weisen wir unsere Mit-
glieder nochmals darauf hin, daB die

Wettkampfkleidung wie bisher bei der
TSV-Servicestelle bezogen werden
kann. Wer jedoch Kleidung, Schuhe
und andere Adidas-Produkte kaufen
mochte, muss auf der Servicestelle
zunachst einen Mitgliedsbescheini-
gung anfordern und mitnehmen. Mit

diesem Ausweis kénnen dann alle Mit-
glieder bei Zwischenhandler Uwe
Eisenreich GmbH, 61169 Friedberg,
KaiserstraBe 16, Adidas-Kleidung und
-Produkte beziehen.




Christiane Klopsch

Sprint: In Glasgow durftest du das erste
Mal dieses Jahr das Nationaltrikot tra-
gen. Welchen Stellenwert hatte dieser
Wettkampf fur dich und wie siehst du
deine Form im Vergleich zum Vorjahr?
Klopsch: Der Landerkampf war ein
Highlight. Ein toller Wettkampf in einer
vollen Halle. Das war motivierend und
machte mehr Lust auf die Halle. Durch
die Arbeit und den Start in der Staffel
beim Landerkampf habe ich allerdings
keine Meetings laufen kénnen. Daher
fehlt ein bisschen der Vergleich mit der
Konkurrenz.

Sprint: Du hast den Job angesprochen:
Seit 1. Februar absolvierst du ein Volon-
tariat beim Hessischen Rundfunk. Wie
passt das mit dem Leistungssport zeit-
lich zusammen?

Klopsch: Das klappt wunderbar. Ich
muss eben nach der Arbeit meistens
direkt trainieren. Im Februar/Méarz war
keine trainingsintensive Zeit, das macht
es vielleicht etwas einfacher. Aber ich
werde mich an den neuen Rhythmus
gewohnen. Ich betreibe den Sport sehr
professionell, die Ausbildung ist nun
aber genauso wichtig. Zum Gluck hatte
sich im April auch eine Woche Urlaub
ergeben, in der ich ins Trainingslager
auf Mallorca gefahren bin.

Sprint: Welche neuen Reize hast du in
diesem Winter im Training gesetzt?
Klopsch: Ich erganze mein Krafttraining
einmal pro Woche mit isokinetischen
Ubungen am sogenannten Isomed. Die-
ses moderne Gerat ermoglicht Ganzkor-
perkrafttest mit definierten Bewe-
gungsgeschwindigkeiten. Es ist ein
neuer Trainingsreiz und das bedeutet
neue Motivation. AuBerdem arbeite ich
mit einem Krafttrainer zusammen. Das
muss sich langsam entwickeln. Aber es
ist sicherlich der richtige Weg, das Kraft-
training zu intensivieren. AuBerdem
war ich bereits im Dezember im Trai-
ningslager und konnte bei perfekten
Bedingungen gut trainieren.

Felix Goltl

Sprint: Der Blick geht klar Richtung Frei-
|luftsaison, aber wie zufrieden bist du
mit deinen Ergebnissen aus der Halle?
Goltl: Ich kann eigentlich zufrieden sein
mit der 6,77. Ich hatte ab Januar Pro-
bleme mit meinem Schambein, war
dadurch sehr beeintrachtig, musste zwei
Wochen Pause machen und habe unter
Schmerzen die Wettkampfe bestritten.
Wir hatten uns eigentlich eine neue
Bestzeit erhofft, die ich knapp verfehlt
hatte aufgrund der Probleme. Somit bin
ich zufrieden mit der Zeit und der Sai-
son.

Sprint: Wie lauft deine Vorbereitung
auf die Freiluftsaison?

Goltl: Ich arbeite derzeit viel am Start,
denn da verliere ich am meisten Zeit.
Wie ich in der Wintersaison bemerkt
hatte, dass ich auf den ersten 30m nicht
sehr stark bin. Hintenraus kann ich dann
mithalten. Der Grundaufbau ist der glei-
che wie letztes Jahr.

Sprint: Deine Ziele fur 2015?

Goltl: Wenn alles so 1auft, wie es sein
soll, dann traue ich mir zu, an meine bei-
den Bestzeiten zu laufen. Das wird ein
hartes Stick Brot, doch wenn alles halt
dann kann ich mir eine neue Bestzeit
Uber 100 oder 200m vorstellen. Doch ich
habe noch immer Schmerzen und Pro-
bleme mit dem Schambein. Von daher
kann ich bis jetzt nicht viel zu sagen.

Michael Pohl

Sprint: Du musstest die Hallensaison ver-
letzungsbedingt abbrechen. Wie geht'’s
dir jetzt?

Pohl: Es geht mir ein bisschen besser,
aber wirklich gut noch nicht. Wir wissen
nicht genau, was es ist. Ich konnte mich
plotzlich nicht mehr biicken und mein
linkes Bein konnte ich auch nicht mehr
ausstrecken. Normal trainieren kann ich
nicht.

Sprint: Wie sieht deine Vorbereitung
aktuell aus?

Pohl: Die Vorbereitung ist momentan
mau. Ich habe den Winter Uber gut trai-
niert, aber dann kam das mit dem
Rucken. Normales Training ist nicht
moglich.

Sprint: Welche Ziele hast du dir auf-
grund der aktuellen Situation gesteckt?
Pohl: Mein Ziel ist es erstmal nur, mich
schmerzfrei zu bewegen und dann lang-
sam wieder aufzubauen.

Die TSV Aktiven bei schénem Wetter im Trainingslager auf Mallorca




Saisonriickblick Mittel- und Langstrecke

(mw) Unsere Mittel- und Langstreckler
waren zu Beginn des Jahres noch nicht
so fleiBig wie gewohnt. Verletzungen
und Ahnliches haben einige Leistungs-
trager wie Philipp Ratz und Benedikt
Heil auBer Gefecht gesetzt, sodass es
kaum gute Platzierungen bei den Volks-
laufen gab. Am besten lief es fur Gina
Schiirg, die unter anderem bei den Hes-
sischen Meisterschaften der wU20 Silber
Uber 1500 Meter holte. In 4:51,73 Minu-
ten musste sie sich nur ihrer Dauerriva-
lin Lisa Oed aus Hanau geschlagen
geben. Gina gehort mittlerweile zum
hessischen Kader und hat im Winter
sehr fleiBig trainiert, um in der Som-
mersaison in der Altersklasse U18 um
Bestzeiten und Titel laufen zu kénnen.
Ilm Oberhessencup starten wir seit die-
sem Jahr in einer Startgemeinschaft mit
dem ASC Marathon Friedberg, um in

der Mannschaftswertung bei den Man-
nern dem starken Laufprojekt Blidingen
Paroli bieten zu kénnen. Dies klappte in
Altenstadt leider noch nicht nach
Wunsch. Klaus Weirich legte zwar die
schnellste Zeit der ASC/LG-Mannschaft
vor, dennoch war das Laufprojekt aus
dem Wetterauer Osten Uber sieben
Minuten schneller. Klaus war jedoch
personlich sehr erfolgreich, denn er
gewann die M50 und finishte schon auf
Rang sieben im Gesamteinlauf. Uber-
haupt ist Klaus in der neuen Altersklasse
wieder gehorig auf dem Vormarsch. In
Griesheim benétigte er Mitte April Gber
exakt vermessene zehn Kilometer 35:56
Minuten und siegte ebenso in seiner
Kategorie.

Hoéhepunkt im Marz war wie in jedem
Jahr der Wintersteinlauf in Friedberg,
organisiert von unseren Trainingskame-

Zum Girls Day - Zukunftstag fiir Madchen

Mia Haselhorst schaut Druckern Giber die Schulter

(emh) Am Girls’'Day 6ffnen Unterneh-
men, Betriebe und Hochschulen ihre
Turen fur Schilerinnen ab der 5. Klasse.
Bei dem weltweit groBten Berufsorien-
tierungsprojekt fur Schulerinnen lernen
die Madchen Ausbildungsberufe und

Mias Lieblingsplatz: Zwischen Farbsteuerung
(links) und Druckmaschine mit Betreuer
Daniel Widera

Studiengange kennen, in denen Frauen
bisher eher selten vertreten sind. Beim
diesjahrigen Girls'Day am 23. April 2015
wollte die 11-jahrige Mia Haselhorst die
Produktionsablaufe der Wetterauer
Druckerei in Fauerbach kennen lernen,
»~denn Drucken ist ein typisch mannli-
cher Beruf”, wusste sie von ihrem Opa,
»und das interessiert mich”.

Die Sicherheitsbelehrung nahm Firmen-
chef Andreas Kugland persénlich vor,
ehe es in die Produktionsraume ging.
Die Funftklasslerin des Bad Nauheimer
ELS Gymnasiums fand das, was sie zwi-
schen Druckvorbereitung, Druck, Kon-
fektionierung und Verpackung erlebte
~echt cool hier”, wie sie dem Berichter-
statter der Sprint erklarte. Man sieht es
der grazilen jungen Dame nicht an, aber
auch im Sport ist sie beim TSV Friedberg-
Fauerbach in Uberwiegend von Man-
nern ausgetbten Disziplinen aktiv. Stolz
berichtet sie, dass sie kurzlich Hessische
Meisterin im Blockwurf (Speer, Diskus,
Hammerwurf und Kugel) wurde. Fur
eine Beilage zur Wetterauer Zeitung

raden und Lauffreunden ASC Marathon.
In den beiden Hauptlaufen Uber zehn
und 30 Kilometer gab es entgegen der
Vorjahre nur sehr wenig Podestplatze
im Gesamteinlauf — genauer gesagt nur
einen. Monika Schmidt wurde in 43:38
Minuten im Zehner Dritte. Nattrlich war
Moni damit auch in der W50 nicht zu
schlagen.

In Altenstadt siegte Christian Curdt im
Schilerlauf Uber 1,6 Kilometer, damit
gewann er auch die mU14. Beim Win-
tercross in Wallernhausen gewann
Mona Winter die W20 im Halbmarathon
in 1:59:46 Stunden.

Mia hilft bei der Konfektionierung

durfte sie selbst Hand anlegen und je 25
maschinell gefalzte Blatter gerade sto-
Ben, ehe sie banderoliert und verpackt
wurden. ,Am spannendsten ist es an
der Farbsteuerung der Druckmaschine”
fand die junge Dame und lie3 sich vor
dem Steuerpult und der gigantischen
Druckmaschine mit ihrem Betreuer,
Daniel Widera ablichten.



>> TSV bei Kreis-Hallenmeisterschaften erfolgreich

(mw) Alicia Schmidt war die erfolg-
reichste Athletin bei den Hallenmeister-
schaften des Leichtathletik-Kreises Wet-
terau in Kalbach. Von der U16 bis zu den
Senioren aller Altersklassen wurden die
Titeltrager gemeinsam mit dem Hoch-
taunus- und dem Maintaunuskreis
gesucht, so dass insgesamt rund 500
Athleten in der Halle am Start waren. In
der U14 wurden nur die Mittelstrecke
und Harden ausgetragen, da am
darauffolgenden Tag ein Hallen-Vier-
kampf in Kalbach bei einem offenen
Sportfest angeboten wurde. Die meis-
ten ersten Platze gingen an die LG/TSV
Friedberg-Fauerbach (24). Gleich vier
Titel holte Nachwuchstalent Alicia
Schmidt in der W15. Sie glanzte mit 4,80
Meter im Weitsprung, siegte mit und
ohne Hurden Uber 60 Meter und fuhrte
auch die U16-Staffel der Kreisstadter an.
In der mU18 dominierte Mittelstrecken-
Spezialist Manuel Christof mit 51,99
Sekunden Uber 400 Meter. Eine auBerst
knappe Entscheidungen gab es an der
Spitze im Hochsprung der W14. Héhen-
gleich waren Sayana Wilhelm und die
siegreiche Alexandra Goller mit 1,41
Meter. Die zwei Jahre jingere Wilhelm
erzielte Uber 800 Meter der W12 mit
2:38,39 Minuten eine hessische Spitzen-

b

zeit. Bei den Aktiven gab es durch den
letztjahrigen U20-WM-Teilnehmer Stef-
fen Schattner mit 7,25 Sekunden Uber
60 Meter eines der besten Ergebnisse.

Die Friedberger Kreismeister:

wU18 60 Meter: 400 Meter: Abike Tabel
60,21 sec.

W15, 60 Meter: Alicia Schmidt 8,52 sec;
300 Meter: Jenny Patrovsky 48,99 sec; 60
Meter Hurden: Schmidt 10,51 sec; Weit-
sprung: Schmidt 4,80 m; KugelstoBen:
Lea Wielitsch 11,22 m.

W14, 60 Meter: Anne Schroder 8,34 sec;
Hochsprung: Alexandra Goéller 1,41 m (2.
Sayana Wilhelm 1,41 m).

W12, 800 Meter: Sayana Wilhelm
2:38,39 min.

W60, 60 Meter: Ulrike Steinhaus 9,55
sec; 200 Meter: Steinhaus 32,66 sec.
Manner, 60 Meter: Steffen Schattner
7,25 sec; Weitsprung: Lars Hieronymi
6,47 m; KugelstoBen: Christoph Erler
11,18 m.

mU20, 60 Meter: Janis Schmidt 7,53 sec;
200 Meter: Schmidt 24,51 sec.

mU18, 400 Meter: Manuel Christof
51,99 sec; 800 Meter: Nils Eckhardt
2:34,16 min.

M15, 60 Meter: Alexander Decher 8,04
sec;

7 2

Die ganze Truppe des TSV U12 mit den beiden Pokalen fiir die erfolgreichste Mannschaft/den

erfolgreichsten Verein bei den Médchen (TSV!) und die erfolgreichste Mannschaft/den erfolg-
reichsten Verein bei den Jungen (TSV!). Diese Pokale wurden nicht nur fiir den Wetteraukreis
vergeben, sondern gelten fir die gesamte Veranstaltung, also die Kreise Hochtaunus, Main-

Taunus und Wetterau zusammen.

M45, 200 Meter: Lars Klingenberg 26,30
sec.

M55, 60 Meter: Karl-Heinz Keth 8,05 sec.
M60, 60 Meter: 1. Ludger Grinewald
8,96 sec.

mU18 (4x200 m): LG Friedberg-Fauer-
bach (David Michel, Nils Eckhardt, Ale-
xander Decher, Manuel Christof) 1:45,60
min.

wU16 (4x100 m): TSV Friedberg-Fauer-
bach (Anne Schroder, Wiebke Linek, Ali-
cia Schmidt, Alexandra Goller) 53,10 sec.

Dreikampf der Jungen U12 mit Sieger Jonas
Smolka, Benedikt Michel (Zweiter) und Noah
Soll (4.)

Maédchenstaffel 4x50m mit den Siegern TSV |
mit Paula Schréder, Helena Schneeberger,
Klara Beims, Mia Haselhorst, sowie 3. Platz
fur Staffel Il mit Alina Adam, Julia Odermatt,
Rebecca Brécher, Nele Eckhardt.

Siegreiche 4x50m Staffel der médnnlichen U12

mit Noah Bornmann, Benedikt Michel, Noah
Soll, Jonas Smolka.
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Hallen-Saisonruckblick Senioren

Die aus den vergangenen Jahren
erfolgsverwohnten Senioren der LG
ovag haben bei den Deutschen Hallen-
meisterschaften in diesem Jahr ,klei-
nere Brotchen” backen mussen. Der
mehrfache Europameister Bernd Schau-
wecker konnte erkaltungsbedingt nicht
an den Start gehen, Staffel-Weltmeister
Bernd Lachmann war verletzt, dass auch
er nicht in Erfurt antreten konnte. Die
gute Nachricht: die verbliebenen LG-
Senioren konnten es ,alleine” richten!
Die 4x200 Meter Staffel der M50

y o i
Gold und Bronze fiir Gunter Bernhard und
Lasisi Tabel bei den Hessischen tber 60m der
M50

sicherte sich den umjubelten Deutschen
Meistertitel. Lasisi Tabel, Gunter Bern-
hard, Rupert Klopsch und Karl-Heinz
Keth waren nicht zu schlagen, finishten
in 1:42,63 Minuten. Staffelsieger und
Hallenweltmeister Gunter Bernhard
wurde zudem zwei Mal deutscher Vize-
meister. Uber 60 Meter sprintete er im

- g'::[iﬁ imﬁ'-ii_ o o

-
—

-

Deutscher Senioren-Hallenmeister: Karl-
Heinz Keth, Lasisi Tabel, Rupert Klopsch und
Gunter Bernhard

Ronald-Peter Dehn holt Silber im Diskuswurf
der M55

Finale in 7,71 Sekunden auf den Silber-
rang. Auch Uber die 200 Meter leuch-
tete im Ziel fur Gunter Bernhard die
~zwei” auf (24,31 sec.). Teamkollege
Lasisi Tabel erreichte in der M50 das 60
Meter-Finale: Platz sieben in 7,96 Sekun-
den. Die 200 Meter absolvierte er in
27,00 Sekunden (Rang neun).

Eine weitere Medaille holte Ronald-
Peter Dehn im Diskuswurf der M55. Mit
39,99 Metern wurde er Zweiter. Uber 60
Meter erreichte Karl-Heinz Keth das
Finale, wurde in 8,25 Sekunden Siebter.
Im Vorlauf war er in 8,05 Sekunden
noch einen Tick schneller gelaufen. Pech
hatte Keth Uber die Hallenrunde: er
wurde disqualifiziert, weil er wahrend
des Rennens seine Bahn verlassen hatte.
Lars Klingenberg lief die 60 Meter in der
M45 in 8,03 Sekunden — Rang acht im
Finale. Ludger Grunewald startete in
der M60, lief den Vorlauf Gber 60 Meter
in 8,92 Sekunden.

LG-Frauen liberzeugen

Mit Jutta Stopka, Ulrike Steinhaus und
Petra Brzezniak hatte die LG ovag drei
Frauen in Erfurt am Start. AuBerst
erfolgreich gestalteten sich die Deut-
schen fur Ulrike Steinhaus. Sie holte
Uber 200 Meter der W60 Bronze in 32,11
Sekunden. Uber die doppelte Hallen-
runde gab es fur Ulrike sogar Silber —in
74,97 Sekunden. Nicht ganz an ihre Sai-
sonbestzeit herangekommen, aber den-
noch mit einer starken Leistung: Jutta
Stopka feierte ein gutes Comeback auf

nationaler Ebene. In der W50 erreichte
sie das Finale Gber 60 Meter, wurde in
8,95 Sekunden Sechste. So schnell wie
noch nie in diesem Jahr war Petra Brzez-
niak Uber die 200 Meter der W45 unter-
wegs: 30,79 Sekunden bedeuteten Rang
elf im Gesamtklassement.

Zwolf Medaillen fiir Senioren bei
~Hessischen”

Auch bei den Hessischen fehlten aus LG-
Sicht Bernd Schauwecker und Bernd
Lachmann. In Stadtallendorf holte das
Senioren-Team sechs Mal Gold und ins-
gesamt sechs Mal Silber und Bronze.
Titel Nummer eins gab es fur die 4x200
Meter Staffel der Altersklasse M40: in
1:41,51 Minuten lagen Lennox Douglas-
Dehn, Gunter Bernhard, Lars Klingen-
berg und Rainer Ringel vorne. Staffel-
laufer Lars Klingenberg triumphierte
auch Uber die Einzeldistanz. Er finishte
Uber 200 Meter in 26,02 Sekunden. Uber
60 Meter holte Klingenberg Bronze
(7,97 sec.). Lars Kolbe wurde in 8,35
Sekunden Fiinfter der M45. Doppelter
hessischer Vizemeister wurde Gunter
Bernhard in der M50 (60 Meter in 7,76
Sec., 200 Meter in 24,66 Sec.). Teamkol-
lege Lasisi Tabel wurde Gber 60 Meter
Dritter in 8,06 Sekunden, tber die 200
Meter holte er Silber (26,92 sec.). Den
achten Platz gab es fiir Lennox Douglas-
Dehn im KugelstoBen mit 7,90 Metern.
Jeweils Silber holte sich Karl-Heinz Keth
in der M55 Uber 60 Meter (8,12 sec.) und
200 Meter (26,89 sec.). Rupert Klopsch
verpasste als Vierter in 27,63 Sekunden
das Siegerpodest denkbar knapp. In der
M60 startete Ludger Griinewald fur die
LG ovag Uber 60 Meter (8,96 sec./4.).

Siegreiche Hessenmeister-Staffel: Lennox
Douglas-Dehn, Rainer Ringel, Lars Klingen-
berg und Gunter Bernhard
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Wie vor schon beschrieben feierte Jutta
Stopka ihr Comeback, qualifizierte sich
mit ihrer 60 Meter-Zeit von 8,83 Sekun-
den fur die Deutschen Meisterschaften
und holte nebenbei ungefahrdet und
souveran den Hessentitel. Petra Brzez-
niak wurde in der W45 Funfte Uber 200
Meter (31,56 sec.). Bronze schnappte
sich Ulrike Steinhaus in der W60. Sie lief
die 200 Meter in 32,79 Sekunden. Uber
400 Meter wurde Ulrike Erste in 77,84
Sekunden.

Die LG-Staffel bei der Siegerehrung

Der Vereinsarzt informiert...

Liebe Sportler des TSV,

die meisten Menschen freuen sich auf
den Fruhling, wenn es wieder warmer
wird, die Tage langer werden und
naturlich die Lust steigt, im Freien sport-
lich aktiv zu werden.

Leider geht das nicht fur alle, da oftmals
mit der schénen Jahreszeit auch die
Allergiesaison beginnt.

Wenn man einen Pollenflugkalender
zur Hand nimmt, so fallt auf, dass die
sogenannten Fruhbliher (Hasel, Erle,
Birke), gegen die viele Menschen aller-
gisch sind, schon ab Januar anfangen
kénnen zu blthen. Einen zweiten Hohe-
punkt im Jahr kann man zwischen Mai
und August beobachten, wenn Graser-
und Roggenpollen fliegen.

Und wenn man Pech hat, dann hat man
sich gegen Ambrosia sensibilisiert, diese
fliegt von August bis September.

Eine wichtige Regel bei der Vorbeugung
von allergischen Symptomen lautet,
dass man die Allergieausléser méglichst
meiden sollte. Andererseits ist bekannt,
dass gerade Menschen mit allergischem
Heuschnupfen oder Asthma von einer
sportlichen Aktivitat profitieren kon-
nen. Glucklicherweise gibt es heute
Medikamente, die die allergischen
Symptome einigermaBen gut unterdru-
cken kénnen. Wenn man unter einer
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schweren Form der Allergie leidet, so ist
es jedoch ratsam, in den Zeiten der
hoéchsten Belastung in der Halle zu trai-
nieren.

Wenn man trotzdem draufB3en aktiv sein
mochte, so ist es ratsam, eher morgens
fruh sportlich aktiv zu sein, da die Pollen
meist erst im Laufe des Tages fliegen
und am Morgen noch durch den Tau
gebunden sind. Auch ist es sinnvoll zu
unterscheiden, wann und wo man seine
Aktivitaten austbt. Ein besonders guter
Tipp ist eine sportliche Aktivitat in
einem Nadelwald, da dort relativ weni-
ge Allergene fliegen. Naturlich sollte
man ein bluhendes Getreidefeld oder
eine Blumenwiese meiden, sofern man
dagegen allergisch ist. Dasselbe gilt fur
einen Lauf nach einem Regenguss, da
dies mit einer sehr hohen Konzentratio-
nen von Pollen einhergeht. Die Umwelt-
situation spielt ebenfalls eine Rolle:
Ungunstig ist eine hohe Feinstaub- oder
Ozonbelastung, da diese die Wirkung
der Pollen noch verstarken kénnen.
Unabdingbar ist, dass man als Allergiker
in der Saison seine Medikamente vor-
beugend einnimmt. Auch sollte man,
wenn es schon zu einem allergischen
Asthma gekommen ist, immer sein Asth-
maspray mitnehmen. Sollte es zu spur-
baren Symptomen von Seiten der Lunge
kommen, so spricht man von einem Eta-

genwechsel. In einem solchen Fall soll-
ten Sie Uberlegen, ob nicht eine soge-
nannte Hyposensibilisierungs-Therapie
mittels Spritzen durchgefuhrt werden
sollte. lhr Hausarzt berat Sie sicherlich
gerne zu dieser Fragestellung.

Ein sportlich erfolgreiches und allergie-
freies Jahr

wunscht lhnen lhr
Dr. med. Wolfgang Pilz

Weitere Inforamtionen auch Uber den
lokalen Pollenflug erhalten Sie im Inter-
net unter: www.pollenflug.de



>> Erfolge 2014 des TSV und der LG ovag Friedberg-Fauerbach

Landerkampf

1.

Frauen

Team-Wertung (Halle) 50 Pkt.

Klopsch, Christiane

1l

Frauen

4xd00m (Halle) 337,89

Klopsch, Christiane

Deutsche Meisterschaften

1. M50 4x200m (Halle) ~ 1:42,63  Tabel, Bernhard,
Klopsch, Keth

2. M50 60m (Halle) 11 Bernhard, Gunter

2. M50 200m (Halle) 2431 Bernhard, Gunter

2. Mss Diskuswurf 3999 Dehn, Ronald-Peter

2. Frauen 400m (Halle) 53,69 Klopsch, Christiane

2. W60 400m (Halle) 7497 Steinhaus, Ulrike

3. W60 200m (Halle) 3211 Steinhaus, Ulrike

6. W50 60m (Halle) 8,95 Stopka, Jutta

7. M50 60m (Halle) 79 Tabel, Lasisi

7. Ms5 60m (Halle) 8,25 Keth, Karl-Heinz

8. M4 60m (Halle) 8,03 Klingenberg, Lars

TN Manner 60m (Halle) 6,79 Goltl, Felix

Deutsche Hochschulmeisterschaften

1. Ménner U2 Rundenstafel (fele) 3:38,72 Hieronymi, Langer, Lee
1. Frauen Weitsprung (Halle) 589 Kratzsch, Gesa
1. Frauen 1-2-Rundenstaffl (Hall)) 1:52,37  Kratzsch, Gesa
6. Manner 60m (Halle) 7,03 Daum, Florian
6. Manner 200m (Halle) 22,25  Daum, Florian
7. Frauen 60m Hirden (Halle) 9,10 Kratzsch, Gesa
8. Manner 200m (Halle) 22,51 Hieronymi, Lars

Siiddeutsche Meisterschaften

1. Frauen 400m (Halle) 54,72 Klopsch, Christiane

3. Manner 400m (Halle) 49,51 Schattner, Steffen

3. Manner 4x200m (Halle) ~ 1:31,75  Schattner, Daum,T,
Hieronymi, Daum,F.

3. Frauen Weitsprung (Halle) 5,93 Kratzsch, Gesa

3. Frauen 4x200m (Halle) ~ 1:45,33  Kopsch, Kratzsch,
Schneider, Knoop

3. W8 1500m (Halle) 447,22 Schirg, Gina-Marielle

5. Manner 60m (Halle) 6,82 Goltl, Felix

5. Manner 200m (Halle) 22,60 Hieronymi, Lars

6. WU18 4x200m (Halle) ~ 1:47,45  Tabel, Hiilsmann,
Weber, Schmidt

Hessenmeisterschaften

1. Manner 60m (Halle) 6,77 Goltl, Felix

1. Manner 4x200m (Halle) ~ 1:31,53  Schattner, Daum,T,
Hieronymi, Daum,F.

1. M40 4x1 Runde (Halle) 1:41,51  Douglas-Dehn,
Bernhard, Klingen-
berg, Ringel

1. M45 200m (Halle) 26,02 Klingenberg, Lars

1. M50 60m (Halle) 7,76 Bernhard, Gunter

1. M50 200m (Halle) 24,66 Bernhard, Gunter

1. Frauen 200m (Halle) 2480 Klopsch, Christiane

1. Frauen 400m (Halle) 5461 Klopsch, Christiane

1. W50 60m (Halle) 883 Stopka, Jutta

1. W60 400m (Halle) 7784 Steinhaus, Ulrike

1. Wu1s 4x200m (Halle) ~ 1:47,33  Tabel, Hiilsmann,
Weber, Schmidt

1. JugendW12  Blockmehrkampf Lauf 4Pkt Wilhelm, Sayana

1. JugendW12  BlockmehrkampfWurf 1634 Pkt. Haselhorst, Mia

2. Manner Diskuswurf (Halle) 52,02 Dietl, Sebastian

2. M50 200m (Halle) 2692 Tabel, Lasisi

2. Ms5 60m (Halle) 812 Keth, Karl-Heinz

2. M55 200m (Halle) 2689 Keth, Karl-Heinz 1. MJU18 400m (Halle) 51,99 Christof, Manuel
2. Frauen 60m Hiirden (Halle) 8,98 Kratzsch, Gesa 1. MU 800m (Halle) 23416 Eckhardt, Nils
2. Frauen 4x200m (Halle) ~ 1:44,91  Klopsch, Kratzsch, 1. MU8 4x200m (Halle) ~ 1:45,60  Michel, Eckhardt,
Schneider, Garhamer Decher, Christof
2. Frauen Weitsprung (Halle) 5,66 Kratzsch, Gesa 1. Jugend M15 60m (Halle) 8,04 Decher, Alexander
2. WIU20 1500m (Halle) ~ 4:51,73  Schilrg, Gina-Marielle 1. MKU12 4x50m (Halle) 28,85 Bornmann, Michel,
2. W18 400m (Halle) 60,35 Hiilsmann, Anna Soll, Smolka
3. Manner 200m (Halle) 22,66 Schattner, Steffen 1. Kinder M11 Dreikampf 1083 Pkt. Smolka, Jonas
3. Manner 400m (Halle) 499 Schattner, Steffen 1. W60 60m (Halle) 9,55 Steinhaus, Ulrike
3. M5 60m (Halle) 197 Klingenberg, Lars 1. W60 200m (Halle) 32,66 Steinhaus, Ulrike
3. Ms0 60m (Halle) 8,06 Tabel, Lasisi 1. WU 400m (Halle) 60,21 Tabel, Abike
3. We0 200m (Halle) 32,79 Steinhaus, Ulrike 1. WiU16 4x100m (Halle) ~ 53,10 Schroder, Linek,
3. Wiu20 4x200m (Halle) ~ 1:46,93  Tabel, Hiilsmann, Schmidt, Géller
Weber, Garhamer 1. JugendW15  60m (Halle) 8,52 Schmidt, Alicia
3. Wus 400m (Halle) 60,47 Tabel, Abike 1. JugendW15  300m(Hall) 4899 Patrovsky, Jenny
3. JugendW15  4x100m (Halle) 5345 Schrdder, Linek, 1. JugendW15  60m Hiirden (Halle) 10,51 Schmidt, Alicia
Schmidt, Goller 1. JugendW15  Hochsprung (Halle) 1,32 Patrovsky, Jenny
3. JugendW15  KugelstoBen (Halle) 11,28 Wielitsch, Lea 1. JugendW15  Weitsprung (Halle) 4,80 Schmidt, Alicia
3. Wui4 Blockmehrkampf  10Pkt ~ Wilhelm, Haselhorst, 1. Jugend W15 KugelstoBen (Halle) 11,22 Wielitsch, Lea
Mannschaft Schulz 1. JugendW14  60m (Halle) 8,34 Schrdder, Anne
4. Manner Weitsprung (Halle) 6,80 Daum, Tobias 1. JugendW14  Hochsprung (Halle) 1,41 Goller, Alexandra
4. M55 200m (Halle) 2763 Klopsch, Rupert 1. JugendW14  Hochsprung (Halle) 1,41 Wilhelm, Sayana
4. M60 60m (Halle) 8,96 Griinewald, Liidger 1. Jugend W12 800m (Halle) 2:3839  Wilhelm, Sayana
4. MIU20 4x200m (Halle) ~ 1:41,19  Michel, Dotzert, 1. Jugend W12 Vierkampf 1396 Pkt.  Schulz, Sarah
Schmidt, Thomas 1. WKU12 4x50m (Halle) 30,57 Schroder, Schneeberger,
4. WIU18 Diskuswurf (Halle) 28,88  Wielitsch, Lea Beims, Haselhorst
4. Jugend W14 Stabhochsprung (Halle) 2,40 Thomas, Amrei-Rieke 1. Kinder W10 Dreikampf 1129 Pkt.  Schneeberger, Helena
5. Manner 200m (Halle) 2N Hieronymi, Lars 2. Manner 60m (Halle) 729 Lee, Kevin
5. Manner Weitsprung (Halle) 6,45 Hieronymi, Lars 2. Manner Hochsprung (Halle) 1,79 Hieronymi, Lars
5. M4 60m (Halle) 835 Kolbe, Lars 2. Manner Weitsprung (Halle) 5,75 Erler, Christoph
5. Jugend M15 60m (Halle) 179 Decher, Alexander 2. Manner KugelstoBen (Halle) 10,93 Daum, Florian
5. Frauen 3000m (Halle) ~ 10:33,52  Schiirg, Gina-Marielle 2. M4&5 200m (Halle) 2689 Ringel, Rainer
5. Wds 200m (Halle) 31,65  Brzezniak, Petra 2 Mg Weitsprung (Halle) 4,83 Michel, David
5 WJU20 800m (Halle) 221,76 Schiirg, Gina-Marielle 2. Jugend M12 Dreikampf 862 Pkt.  Balzer, Jannis
5. Jugend W14 2500m cross 10:43 Har, Eva 2. Kinder M11 Dreikampf 1068 Pkt. Michel, Benedict
5. Jugend W14 2000m 73538  Harr Eva 2. Kinder M10 Dreikampf 1009 Pkt. Bornmann, Noah
6. Manner 60m (Halle) 117 Daum, Florian 2. W18 60m (Halle) 8,04 Hiilsmann, Anna
6. MUIB 800m (Halle) 2:0826  Christof, Manuel 2. WiU18 400m (Halle) 60,77 Hiilsmann, Anna
6. MUTS Stabhochsprung (Halle) 3,00 Thomas, Teetje Frerik 2. JugendW15  60m Hirden (Halle) 10,81 Patrovsky, Jenny
6. JugendW14  2000m (Halle) ~ 7:4503  Ham Eva 2. JugendW15  Weitsprung (Halle) 446 Patrovsky, Jenny
6. JugendW14  Hochsprung (Halle) 1,40 Goller, Alexandra 2. JugendW15  Kugelstoen (Halle) 9,82 Patrovsky, Jenny
7. Manner 200m (Halle) 23,01 Daum, Tobias 2. Jugend W14 60m (Halle) 847 Linek, Wiebke
7. WJU20 200m (Halle) 26,72 Tabel, Abike 2. JugendW13 60m Hiirden (Halle) 13,91 Fliedner, Fabienne
7. MIU20 400m (Halle) 5438 Dotzert, Clint 2. JugendW12  800m (Halle) 24699 Schulz, Sarah
7. W18 KugelstoBen (Halle) 10,34 Wielitsch, Lea 2. JugendW12  60m Hirden (Halle) 11,72 Wilhelm, Sayana
7. JugendW15  KugelstoBen (Halle) 9,98 Patrovsky, Jenny 2. WKUn2 4S0m (Halle) 31,84 Adam, Odermatt,
8. Ms0 KugelstoBen (Halle) 7,90 Douglas-Defn, Lennox Bracher, Eckhardt
8. MJU20 Diskuswurf (Halle) 33,74 Dotzert, Clint 2. KinderW11 Dreikampf 1477 Pkt.  Haselhorst, Mia
8. MU 60m Hiirden (Halle) 8,90 Flach, Robin 2. KinderW10 Dreikampf 1018 Pkt.  Odermatt, Julia
8. Wil 200m (Halle) 2716 Hiilsmann, Anna 3. Ménner Hochsprung (Halle) 1,73 Lee, Kevin
8. JugendW14  60m (Halle) 844 Schroder, Anne 3. Muts 60m (Halle) 1.8 Michel, David
8. JugendW14  2000m (Halle) ~ 9:0255  Neeb, Chiara 3. Muts 200m (Halle) 2581 Michel, David
8. JugendW12 Blockmehrkampf Lauf 28 Pkt Schulz, Sarah 3. W18 60m (Halle) 817 Tabel, Abike
3. Jugend W14 60m Hiirden (Halle) 11,76 Schroder, Anne
Kreismeisterschaften 3. JugendW14  KugelstoBen (Halle) 6,81 Fliedner, Fabienne
1. Ménner 60m (Halle) 725 Schattner, Steffen 3. JugendW12  800m (Hall) 257,62  Happel Rhea
1. Ménner Weitsprung (Halle) 6,47 Hieronymi, Lars 3. JugendW12  Vierkampf 913 Pkt Tobisch, Joelina
1. Manner KugelstoBen (Halle) 11,18 Erler, Christoph 3. JugendW12  Vierkampf 913 Pkt Tobisch, Joelina
1. Md5 200m (Halle) 26,30 Klingenberg, Lars
1. Mss 60m (Halle) 805 Keth, Karl-Heinz Gaumeisterschaften
1. Me0 60m (Halle) 8,96 Griinewald, Liidger 1. KinderW9 Gau-Leichtathletik- 14,05 Pkt. Happel, Anna
1. MJU20 60m (Halle) 753 Schmidt, Janis Dreikampf
1. MJU20 200m (Halle) 24,51 Schmidt, Janis
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>> Hallenbestenliste 2014/2015 der LG ovag Friedberg-Fauerbach

Manner
60m

BL 2014: 6,80 Goltl, Felix (90)

6,77 Goltl, Felix 90 071214 Hanau
6,84 Pohl, Michael 89 071214 Hanau
7,00 Daum, Florian 90 250115 Karlsruhe
m Hieronymi, Lars 9% 100115 Hanau
AL Schattner, Steffen 95 100115 Hanau
125 Lee, Kevin 90 10.01.15 Hanau
131 Viesmanis, Sven 87 10.01.15 Hanau
736 Daum, Tobias 93 25.01.15 Karlsruhe
750 Langer, Jens 93 21.02.15 Kalbach
153 Schauwecker, Bemd 69 07.02.15 Karlsruhe
7,60 Wachenfeld Ansgar 92 10.01.15 Hanau
mnm Bernhard, Gunter 65 280215 Erfurt
775 Pfaff, Malte 93 04.02.15 Kalbach
776 Lachmann, Bernd 68 31.01.15 Ludwigshafen
786 Klingenberg, Lars 66 28.02.15 Erfurt
7,9 Tabel, Lasisi 62 28.00.15 Erfurt
798 Erler, Christoph 9B 040115 Kalbach
8,05 Keth, Karl-Heinz 60 21.02.15 Kalbach
8,35 Kolbe, Lars 66 08.02.15 Stadtallendorf
8,92 Griinewald, Lidger 5 28.02.15 Erfurt
200m BL 2014: 21,58 Goltl, Felix (90)
2,25 Daum, Florian 90 040215 Kalbach
051 Hieronymi, Lars 95 040215 Kalbach
2,63 Schattner, Steffen 9% 040115 Kalbach
23,01 Daum, Tobias 923 11.01.15 Hanau
23,69 Schauwecker, Bernd 69 07.02.15 Karlsruhe
23,78 Vesmanis, Sven 87 04.01.15 Kalbach
24,20 Lee, Kevin 90 250115 Karlsruhe
231 Bernhard, Gunter 65 280215 Erdurt
25,20 Lachmann, Bemnd 68 04.01.15 Kalbach
26,02 Klingenberg, Lars 66 08.02.15 Stadtallendorf
26,89 Keth, Karl-Heinz 60  08.02.15 Stadtallendorf
26,89 Ringel, Rainer 70 21,0215 Kalbach
26,92 Tabel, Lasisi 62 08.0215 Stadtallendorf
27,63 Klopsch, Rupert 60 08.02.15 Stadtallendort
400m BL 2014: 53,06 Lachmann, Bernd (68)
4939 Schattner, Steffen 9 100115 Hanau
4x200m BL 2014: 1:36,78 Bernhard (65), Schauwecker (69),
Lachmann (68), Ringel (70) / M40
131,53 Schattner (95), Daum, T. (93), Hieronymi (95), Daum, F. (90)
11.01.15 Hanau
1:42,63 Tabel (62), Bernhard (65), Klopsch (60), Keth (60) / M50
01.03.15 Erfurt
4x1Runde  BL2014: 1:36,46 Lachmann (68), Bernhard (65),
Kolbe (66), Ringel (70)
141,51 Douglas-Dehn (64), Bernhard (65), Klingenberg (66),
Ringel (70) / M40 08.02.15 Stadtallendorf
Hochsprung  BL2014:
1,79 Hieronymi, Lars 9% 21.02.15 Kalbach
1713 Lee, Kevin 90 21.02.15 Kalbach
1,64 Langer, Jens 93 21.02.15 Kalbach
Weitsprung ~ BL 2014: 5,19 Grdninger, Martin (93)
6,80 Daum, Tobias 93 10.01.15 Hanau
6,47 Hieronymi, Lars 9% 210215 Kalbach
5,75 Erler, Christoph 93 21.02.15 Kalbach
KugelstoB 6 kg BL 2014:
790 Douglas-Dehn, Lennox 64 08.02.15 Stadtallendorf
KugelstoB 7,26 kg BL2014:
11,18 Erler, Christoph 93 21.02.15 Kalbach
10,93 Daum, Florian 90 210215 Kalbach

Diskuswurf 2 kg BL 2014:

14

52,02 Dietl, Sebastian 91 24.01.15 Frankfurt 785 Michel, David 9 21.02.15 Kalbach
Stabhochsprung BL 2014: 3,80 Diegel-Thomas, Andreas (73) 189 Christof, Manuel 99 100115 Hanau
Weitsprung BL 2014: 5,19 Grdninger, Martin (93) 200m BL 2014: 24,32 Flach, Robin (98)
24,74 Flach, Robin 98 11.01.15 Hanau
Frauen 25,49 Christof, Manuel 99 0401.15 Kalbach
60m BL 2014: 8,06 Schneider, Alina (91) 25,81 Michel, David 99 210215 Kalbach
8,19 Schneider, Alina 91 040115 Kalbach 400m BL2014:
8,83 Stopka, Jutta 63 08.02.15 Stadtallendorf 51,99 Christof, Manuel 99 21.02.15 Kalbach
8,94 Orth, Julia 95 21.02.15 Kalbach 800m BL 2014: 2:14,95 Hoppe, Charly (97)
9,55 Steinhaus, Ulrike 5 21.02.15 Kalbach 2:08,26 Christof, Manuel 99 100115 Hanau
200m BL 2014: 26,14 Kratzsch, Gesa (91) 23416 Eckhardt, Nils 99 21.02.15 Kalbach
24,80 Klopsch, Christiane 90 11.01.15 Hanau 60 m Hiirden ~ BL 2014: 8,84 Flach, Rohin (98)
30,79 Brzezniak, Petra 69 28.0215 Erfurt 8,87 Flach, Robin 98 11.01.15 Hanau
N Steinhaus, Ulrike 5 280215 Erfurt 11,00 Thomas, Teetje-Frerik 99 04.01.15 Kalbach
400m BL 2014: 52,99 Klopsch, Christiane (90) 1,72 Eckhardt, Nils 99 040115 Kalbach
53,69 Klopsch, Christiane 90 220215 Karlsruhe 4%200m BL 2014: 1:41,87 Flach (98), Schmidt (97), Thomas,
7497 Steinhaus, Ulrike 5 01.03.15 Erfurt Gerke-Fabian (97), Thomas, Teetje-Frerik (99)
60 m Hirden ~ BL2014: 1:45,60 Michel (99), Eckhardt (99), Decher (00), Christof (99)
8,96 Kratzsch, Gesa-Katharina 91~ 08.02.15 Karlsruhe 210215 Kalbach
4x200m BL 2014: 1:44,67 Klopsch (90), Schneider (91), Stabhochsprung BL 2014: 3,00 Thomas, Gerke-Fabian (97)
Knoop (96), Kratzsch (91) 320 Thomas, Teetje-Frerik 99 31.01.15 Stadtallendorf

1:44.91 Klopsch (90), Kratzsch (91), Scheider (91), Garhamer (97) Weitsprung BL 2014: 5,16 Rahn, Maximilian (98)

11.01.15 Hanau 483 Michel, David 99 210215 Kalbach
Weitsprung ~ BL 2014: 5,86 Kratzsch, Gesa-Katharina (91) 40 Thomas, Teetje-Frerik 99 04.01.15 Kalbach
593 Kratzsch, Gesa-Katharina 91 07.02.15 Karlsruhe 425 Eckhardt, Nils 99 040115 Kalbach

Stabhochsprung BL 2014: 2,40 Thomas, Susanne (73)

KugelstoB 5 kg  BL 2014: 9,53 Flach, Robin (98)

KugelstoB 4 kg  BL 2014: 8,07 Braun, Anke (68)

mannliche Jugend U20

weibliche Jugend U18
(2014 = 97/98, 2015 = 98/99)

(2014 = 95/96, 2015 = 96/97) 60m BL 2014: 8,08 Hiilsmann, Anna (98)
60 m BL 2014: 7,14 Hieronymi, Lars (95) 8,04 Hillsmann, Anna 98 21.02.15 Kalbach
116 Hieronymi, Lars 95 07.12.14 Hanau 8,16 Tabel, Abike 98 21.00.15 Kalbach
148 Schmidt, Janis 97 210215 Kalbach 8,50 Weber, Selina 99 170115 Kalbach
200 m BL2014: 60 m Hiirden ~ BL 2014: 10,00 Garhamer, Milena (97)
24,51 Schmidt, Janis 97 21.02.15 Kalbach 200m BL 2014: 26,55 Hiilsmann, Anna (98)
400m BL2014: 26,21 Tabel, Abike 98 18.01.15 Kalbach
54,38 Dotzert, Clint 97 170115 Kalbach 26,57 Hillsmann, Anna 98 180115 Kalbach
4x200m BL 2014: 1:37,73 Hieronymi (95), Flach (98), 18 Weber, Selina 99 180115 Kalbach
Schmidt (97), Thomas (97) 400m BL 2014: 61,63 Hillsmann, Anna (98)
1:41,19 Michel (99), Dotzert (97), Schmidt (97), Thomas (97) 60,21 Tabel, Abike 98 210215 Kalbach
18.01.15 Kalbach 60,35 Hiilsmann, Anna 98 100115 Hanau
Stabhochsprung BL 2014: 800 m BL2014:
310 Thomas, Gerke 97 31,0115 Stadtallendorf 221,76 Schiirg, Gina-Marielle 99 18.01.15 Kalbach
Diskuswurf 1,75 kg BL2014: 1500 m BL 2014:
33,74 Dotzert, Clint 97 240115 Frankfurt 44122 Schiirg, Gina-Marielle 99 08.02.15 Karlsruhe
Weitsprung ~ BL 2014: 6,55 Hieronymi, Lars (95) 3000m BL 2014:
10:33,52 Schiirg, Gina-Marielle 99 10.01.15 Hanau
weibliche Jugend U20 4x200m BL 2014: 1:47,54 Tabel (98), Hiilsmann (98),
(2014 = 95/96, 2015 = 96/97) Garhamer (97), Weber (99)
60 m BL 2014: 8,38 Knoop, Denise (96) 14733 Tabel (98), Hiilsmann (98), Weber (99), Schmidt (00)
8,49 Garhamer, Milena 97 17.01.15 Kalbach 11.01.15 Hanau
4x200m BL 2014: 1:47,35 Tabel (98), Hiilsmann (98), KugelstoB 4 kg  BL 2014:
Garhamer (97), Knoop (36) 1028 Patrovsky, Jenny 00 040115 Kalbach
1:46,93 Tabel (98), Hillsmann (98), Weber (99), Garhamer (97)
18.01.15 Kalbach
200m BL 2014: 29,72 Noll, Katharina (96)
Weitsprung ~ BL 2014: 4,34 Langer, Jasmin (95)

KugelstoB 4 kg BL 2014: 9,05 Langer, Jasmin (95)

mannliche Jugend U18
(2014 = 97/98, 2015 = 98/99)
60m BL 2014: 7,48 Flach, Rohin (98)

7,62 Flach, Robin 98 10.01.15 Hanau




>> Hallenbestenliste 2014/2015 des TSV Friedberg-Fauerbach 1885 e.V.

_ _ 60 m Hiirden ~ BL 2014: 10,66 Schmidt, Alicia (00) 233839 Wilhelm, Syana 03 21.02.15 Kalbach
Gg:gend M;Liogfz::Tl;mga?}eftz‘:‘rser& (9(;?) 10,52 Patrovsky, Jenny 00 071214 Hanau 2:46,99 Schulz, Sarah 03 210215 Kalbach
760 Eer Benjar’nin - 0 1720015 Kabach 10,9 Schroder, Anne 01 180115 Kalbach 251,61 Happel, Rhea 03 210215 Kalbach
7'79 Ded;er Alexander 0 170115 Kahath 11,53 Har, Eva 01 040115 Dortmund 60 m Hirden  BL 2014: 12,31 Fliedner, Fahienne (02)
7'91 MicheI’ David 0 011214 Hanau 12,04 Linek, Wiebke 01 21.02.15 Kalbach 10,85 Wilhelm, Syana 03 08.03.15 Kalbach
8’03 Christo’f Vanuel 0 B0 Sadalerdor Hochsprung  BL 2014: 13,19 Schulz, Sarah 03 080315 Kalbach
8b0m BL 201;1: 235,33 Chrstof, Manuel (99 141 Goller, Alexandra 01 21.02.15 Kalbach Hochsprung  BL2014:
21106 Christol Manuél 9é 1BA218 Sadalendor 137 Patrovsky, Jenny 00 07.12.14 Hanau 141 Wilhelm, Syana 03 21.0015 Kalbach
60n,|Hiirden BL 201;1: Weitsprung BL 2014: 4,71 Schmidt, Alicia (00) 1,28 Schulz, Sarah 03 220215 Kalbach
1005 Vichel David 0 0121 Fanau 435 Patrovsky, Jenny 00 131214 Stadtallendorf Weitsprung ~ BL2014:
10’24 Thoma,s Teefrerk 99 071214 Ranau 435 Linek, Wiebke 01 04.01.15 Dortmund 463 Wilhelm, Syana 03 04.01.15 Dortmund
11,38 Eckhard,t Nils 0 301114 Kahath 4,05 Goller, Alexandra 01 04.01.15 Dortmund 3,90 Schulz, Sarah 03 22.02.15 Kalbach
11,72 Chiistof ,NIanueI 0 01121 Hanau 401 Schroder, Anne 01 04.01.15 Dortmund 387 Happel, Rhea 03 22,0015 Kalbach
Ho,chsprung BL 201;1: 397 Harr, Eva 01 04.01.15 Dortmund 322 Tobisch, Joelina 03 22.02.15 Kalbach
15 Vichel David ® 301114 Kahath 379 Neeb, Chiara 01 21.02.15 Kalbach Stabhochsprung BL 2014:
1'50 Christo’f Vantel 0 301114 Kahath KugelstoB 3 kg  BL 2014: 9,97 Wielitsch, Lea (00) 240 Thomas, Amrei-Rieke 03 17.01.15 Kalbach
1’50 Thomas‘Teetje-Frerik 9 071212 Hanau 1,37 Wielitsch, Lea 00 131214 Stadtallendorf KugelstoB 3kg BL 2014:
Weitsprung B 201;1: 1,63 Michel, David (99) 10,07 Patrovsky, Jenny 00 131214 Stadtallendorf 113 Wilhelm, Syana 03 04.01.15 Dortmund
126 Fhad, s 99 071214 Farau _— 678 Happe Rhea B 150315 Kabach
KugelstoB kg _BL 2014: 7,14 Thomas, Teetje-Ferik (99) weibliche Jugend U16 510 Tobisch, Joelina 03 220215 Kalbach
10,07 Decher Alexander 00 17.01.15 Kabach (2014 = 99/00, 2015 = 00/01) 4% Schuiz, Sareh 08 220215 Kalbach
926 Thomas TeetieFrerk 99 30.11.14 Kalbach 4x100m  BL2014: 54,83 Linek (01), Schmidt (00), Dreikampf _BL 2014
Schrider (01), Weber (99) 1121kPkt.f Hapzpoel, Rhea 03 220015 Kalbach
- - 53,10 Goller (01), Linek (01), Schroder (01), Schmidt (00) Vierkamp BL 2014:
Ggrlge"d W;Lszoﬁglgwmz,gsél;?(;; o) N5 Kalhach 1396k Schl, S B3 20015 Kabach
837 Schmidt, Al 0 10115 Kabath 913 Pkt. Tobisch, Joelina 03 220215 Kalbach
887 Patrousky, Jenn 00 170115 Kabach Jugend M13 (2014 = 01, 2015 = 02) .
N0 oL 201¢ 13,18 g, e () 6m BL 2014: 7,85 Erler,Benjamin (00 Kinder M11 (2014 = 03, 2015 = 04)
0 Patovsky Jemy 00 180115 Kahach 892 Dillemuth, im 01 30114 Kalbach m BL 2014:
60m Hirden  BL2014: 60 m Hirden _ BL 2014: 13,04 Dillemuth, Tim (01) 119 Soll Nozh 04 220015 Kalbach
1051 Schmidt, Alica 0 210015 Kabach 11,49 Dillemuth, Tim 0 301114 Kalbach 8,00 Michel, Benedict 04 220215 Kalbach
1064 Parowsky leny 00 180115 Kalbach Hochsprung BL 2014: 1,47 Erler, Benjamin (00) 803 Smolka Jonas 04 220015 Kabach
4x100m L 2014: 55,63 Linek (07), Schmidt (00), 125 Dillemuth, Tim 01 30114 Kabach 850 Gt Nis 04 22015 Kalbach
Schréder (01), Weber (99) KugelstoB 3kg  BL 2014: 6,15 Dillemuth, Tim (01) S\IIiAittsprung g[b;g;ykrm”% 04 220015 Kalbach
5345 Schroder (01),Linek (01), Schmidt (?g.)éﬁlsler K(grgam 730 Dillemuth, Tim 01 07.12.14 Hanau 0 <ol N 0 R0 e
Hochsprung _ BL 2014 Jugend W13 (2014 = 01, 2015 = 02) 410 Sn_lolka, Jonasl 04 220215 Kalbach
132 Patovsky Jenny 00 21.02.15 Kalbach 60m BL 2014: 8,55 Schroder, Anne (01) 3% Michel Benedict 04 220215 Kalbach
Weitsprung  BL 2014 3,75 KleinpaB, Elena (99) 8% Fliedner, Fabienne 02~ 21.02.15 Kalbach 378 Urbainzcyk, Jonas 04 220015 Kalbach
480 ShmidiAida 00 210215 Kabach 9,5 Reshel Ena 02 210215 Kabach 31 Gra s 0 20015 Kabach
44 Patovsky Jenny 00 21.02.15 Kalbach 75m BL2014: Schlaghaltwurf 80 g BL 2014:
KugelstoB 3 kg BL 2014: 11,00 Fliedner, Fabienne 02 08.03.15 Kalbach 41,50 Smolka,Jonas 04 22015 Kalbach
11,28 Wieltsch, Lea W0 170115 Kabach 60 m Hirden _ BL 2014: 11,64 Schroder, Anne (01) 4.0 Michel, Benedict 04 22.00.15 Kalbach
998 Patrovsky, Jenny 00 170115 Kahbach 13,00 Fliedner, Fabienne 02 08.03.15 Kalbach 3530 Graf N 04 220015 Kabach
Diskuswurf 1 kg BL 2014; Weitsprung  BL 2014: 3,86 Schrder, Anne (01) 200 Urbainzcyk, Jonas 04 220015 Kalbach
258 Wieltsch, Lea 0 240015 Fankiut 415 Fledner, Fabieme 02 21,0215 Kahach 2.0 Sol, Noah M 20015 Kalbach
390 Rieschel, Elena 02 21015 Kalbach Dreikampt BL 2014:
Jugend M14 (2014 = 00, 2015 = 01) KugelstoB 3 kg _BL 2014: 4,06 Neeb, Chiara (01) 132; EE iﬂ"}%‘klaf BJ°"33, gj gggg}g ia:gacn
60m BL 2014: 7,80 Erler, Benjamin (00) 6,81 Fliedner, Fabienne 02 210215 Kalbach e Pk} SoIIcI :l(;a}?ne Id S K:Ib:zh
141 Erler, Benjamin 00 131214 Stadtallendort w7 Pktl Gra;‘ s o 22'02'15 Kahach
757 Decher, Alexander 00 13.12.14 Stadtallendorf Jugend M12 (2014 = 02, 2015 = 03) % kl b" " 0 22'02' hach
83 Dillemuth, Tim 01 170115 Kabach 60m BL 2014:9,73 Dourain, Linus (02) T Ubanzk,lonas 04 220015 Kabac
60 m Hirden ~ BL2014: 992 Balzer, Jannis 03 220015 Kalbach .
2 Dilemth, im 0 015 Kabah 800m BL 2014; 249,31 Gartke, Konrad (02) D UL L
KugelstoB 4 kg BL 2014: 5,85 Petersen, Jon (01) 24421 Schramm, Oleg 03 21.0.15 Kalbach 0m BL2014‘8'1§ Happel, Rhea (03)
1031 Decher Meander 00 13214 Suadleniofi  Weitsprung_BL 2014:3,75 Doufrain, Linus (02 11 Hasehorst Mia 04 150315 Kahach
851 Erle, Benjamin 0 131204 Sadlendof 366 Balzey annis B 220215 Kalbach 10 Happel, Rhea (3 301114 Kabach
638 Dillemuth, Tim 01 150315 Kabbach KugelstoB 3 kg BL2014: 804 Beims, Klora 04 22015 Kalbach
512 Balzer Jannis B 220115 Kahach 8,17 Eckhardt, Nele 04 220215 Kalbach
Jugend W14 (2014 = 00, 2015 = 01) Dreikamp BL201: a2 ikt R ZILD fabao
60m BL 2014: 8,67 Schmidt, Alicia (00) 862 Pkt. Balzer, Jannis 03 220215 Kalbach ol Broc €l hebecca 2.1y Ralbac
834 Schroder, e 01 170115 Kabech ' reunig arine 04 220015 Kahach
Gl 0 anoe  DgedWROUMsosse) | U ol 4 s
883 Patrovsky, Jenny 00 131214 Stadtallendort 60m BL 2014: 9,46 Fliedner, Fabienne (02) V\’Ieits g 6L 20'1 1:4.28 Wilhelm. Savana (03') '
8,92 Goller, Alexandra 01 04.01.15 Dortmund 8,76 Wilhelm, Syana 03 04.01.15 Dortmund 8 Haselhor;t ’Mia ,04y 15015 Kabach
919 Neeb, Chiara 01 21.02.15 Kalbach 9,33 Happel, Rhea 03 220015 Kalbach 4'15 Happe Rh’ea B 30'”'14 ahach
9,25 Harr, Eva 01 21.02.15 Kalbach 979 Schulz, Sarah 03 22.02.15 Kalbach 3'78 Eckhar(’it \ele M 22'02'15 Kabach
800 m BL 2014: 2:42,72 KleinpaB, Elena (99) 10,20 Tobisch, Joelina 03 220015 Kalbach 3’71 Beims KI,ara u 22'02'15 Kabah
24085 Har, Eva o 170115 Kalhach (L BL2014: 3’61 Schré&er Paula 04 22I02I15 Kalbach
2000 m BL2014: 1048 Wilhelm, Syana 03 08.03.15 Kalbach 3’49 Breung ’Janine m 22'02'15 abath
7453 Har, Eva o 180115 Kakhach 1198 Schul, Sareh B3 080315 Kabach 3’37 Brﬁcher’Rebecca 04 22I02I15 Kalbach
9:02,5 Neeh, Chiara 01 18.01.15 Kalbach 800 m BL 2014: 2:49,54 Fliedner, Fahienne (02) ! d -
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31 Ehling, Alicia 04 220215 Kalbach 791 Bornmann, Noah 05  22.02.15 Kalbach 840 Odermatt, Julia 05  22.02.15 Kalbach
282 Rotter, Nathalie 04 220215 Kalbach 913 Kohler, Lukas 05  22.02.15 Kalbach 873 Adam, Alina 05  22.02.15 Kalbach
Schlaghallwurf 80 g BL 2014: 9,14 Schmitz, Linus 05  22.02.15 Kalbach Weitsprung BL 2014: 3,84 Haselhorst, Mia (04)
53,00 Haselhorst, Mia 04 220215 Kalbach 9,64 Kramer, Niklas 05  22.02.15 Kalbach 424 Haselhorst, Mia 04 071214 Hanau
28,00 Schréder, Paula 04 220215 Kalbach Weitsprung BL 2014: 3,58 Michel, Benedict (04) 3,50 Schneeberger Helena 05 22.02.15 Kalbach
25,50 Brécher, Rebecca 04 220215 Kalbach 415 Bornmann, Noah 05  22.02.15 Kalbach 341 Adam, Alina 05 22,0215 Kalbach
22,50 Breunig, Janine 04 220215 Kalbach 297 Kohler, Lukas 05  22.02.15 Kalbach 312 Odermatt, Julia 05 22,0215 Kalbach
19,00 Eckhardt, Nele 04 220215 Kalbach 291 Kramer, Niklas 05 220215 Kalbach Schlagballwurf 80 g BL 2014:
17,50 Beims, Klara 04 220215 Kalbach 2,70 Schmitz, Linus 05  22.02.15 Kalbach 29,50 Schneeberger Helena 05 22.02.15 Kalbach
16,50 Ehling, Alicia 04 220215 Kalbach Schlagballwurf 80 g BL 2014: 25,50 Odermatt, Julia 05 22,0215 Kalbach
10,00 Rotter, Nathalie 04 220215 Kalbach 29,50 Bornmann, Noah 05 220215 Kalbach 19,00 Adam, Alina 05 22,0215 Kalbach
Dreikampf BL 2014: 24,00 Schmitz, Linus 05  22.02.15 Kalbach Dreikampf BL 2014:
1477 Pkt. Haselhorst, Mia 04 220215 Kalbach 22,50 Kramer, Niklas 05  22.02.15 Kalbach 1129 Pkt. Schneeberger, Helena 05 22.02.15 Kalbach
1128 Pkt. Schrader, Paula 04 220215 Kalbach 10,50 Kohler, Lukas 05  22.02.15 Kalbach 1018 Pkt. Odermatt, Julia 05 22,0215 Kalbach
1065 Pkt. Brécher, Rebecca 04 220215 Kalbach Dreikampf BL 2014: 944 Pkt Adam, Alina 05 22,0215 Kalbach
1050 Pkt. Eckhardt, Nele 04 220215 Kalbach 1009 Pkt. Bornmann, Noah 05  22.02.15 Kalbach
1036 Pt. Beims, Klara 04 220015 Kalbach 658 Pkt. Schmitz, Linus 05  22.02.15 Kalbach Kinder W9 (2014 = 05, 2015 = 06)
1007 Pkt. Breunig, Janine 04 220215 Kalbach 631 Pkt. Kramer, Niklas 05 22.02.15 Kalbach Weitsprung BL 2014:
878 Pkt. Ehling, Alicia 04 220215 Kalbach 545 Pkt. Kohler, Lukas 05 22.02.15 Kalbach 2,69 Happel, Anna 06 280215 Bildingen
654 Pkt. Rotter, Nathalie 04 220215 Kalbach Gau-Dreikampf  BL 2014:

Kinder W10 (2014 = 04, 2015 = 05) 14,05 Pkt. Happel, Anna 06 28.02.15 Biidingen

Kinder M10 (2014 = 04, 2015 = 05)
50m BL 2014: 8,15 Michel, Benedict (04)

50m BL 2014: 7,92 Haselhorst, Mia (04)
823 Schneeberger, Helena 05 22.02.15 Kalbach

Was tut sich im Gesundheits- und Breitensport?

In der letzten Sprint-Ausgabe haben wir
unsere neuen Kurse ,Fitness fiir Man-
ner” am Dienstagabend und Pilates am
Donnerstagabend angeklndigt. Beide
Kurse sind jetzt gut besucht. Hier hat
auch das Werben fur die Fitness- und
Gesundheitswoche im TSV vom 3. - 7.
November 2014 zu der guten Annahme
unserer Sportangebote beigetragen.
Dank dieser Werbewoche haben wir
auch wieder neue Mitglieder gewon-
nen. Der REHA-Sport im TSV wachst
weiter. Wir haben jetzt neun REHA-
Stunden und trotzdem noch Interessen-
ten auf der Warteliste. Es machen in
unserem Verein bereits Gber 100 Men-
schen vom Arzt verordneten Sport,
ohne Mitglied zu sein. Eine weitere
REHA-Stunde ist in Planung.

Leider sieht es im klassischen Vereins-

sport nicht so rosig aus. Es fehlen Teil-
nehmer und Ubungsleiter. Speziell die
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Gruppen aktive Senioren und die Bos-
selgruppe wirden sich Gber neue Aktive
in ihren Ubungsstunden freuen.

Im Kinderturnen hingegen sind alle
Gruppen gut besucht bis Gbervoll. Des-
halb findet das Kinderturnen jetzt an
drei Tagen montags, dienstags und frei-
tags statt. Leider ist Anzahl der Trainer
nicht mit der Anzahl der Trainingsstun-
den gewachsen. Wir brauchen dringend
weitere Trainer im Kindersport! Also:
wer SpaB an der Arbeit mit Kindern hat,
den bitte ich, sich bei mir oder in unse-
rer Servicestelle melden. Wir garantie-
ren jede Unterstlitzung beim Einstieg.
In unserem netten und kompetenten
Trainerteam ist der Start als Trainer ganz
einfach.

In 2014 haben 32 Kinder und Jugendli-
che und 24 Erwachsene das Sportabzei-
chen gemacht. Es gab 29 mal Gold,

13 mal Silber und 14 mal Bronze. Bitte
vormerken: das Sportabzeichen-Trai-
ning beginnt wieder am Freitag, dem
8. Mai, um 18 Uhr auf dem Burgfeld. Ich
hoffe, es wird wieder eine starke Trai-
ningsgruppe, die mit Spa8 und Ehrgeiz
die Herausforderung Sportabzeichen
angeht.

Beenden mochte ich meinen diesmal
kurzen Beitrag mit dem Hinweis, dass es
bei uns viele Méglichkeiten gibt, sich
regelmaBig in Gemeinschaft zu bewe-
gen und seinen Sport zu betreiben.
Unsere Angebote sind vielfaltig und fur
jeden ist etwas dabei.

Hans Moder



Deutsche Sportlotterie will
Spitzensport-Forderung verbessern

(Peter Schmitt) Das Bundesministerium
des Inneren (BMI) unterstttzt den Spit-
zensport mit jahrlich 130 Millionen Euro
Fordergeldern, davon allein im Jahr
2015 mit 98 Millionen Euro fur zentrale
MaBnahmen. Die Deutsche Sportlotte-
rie, die seit Ende Januar am Start ist, will
dem Sport mittelfristig 60 Millionen
Euro jahrlich bringen, wenn es nach
Geschaftsfuhrer Gerald Wagener geht.

Idee entstand bei den Olympischen
Spielen 2012

Die Idee einer Deutschen Sportlotterie
als gemeinnutzige Soziallotterie ent-
stand bei den Olympischen Spielen 2012
in London (GroBbritannien). Zusammen
mit Diskus-Olympiasieger Robert Har-
ting wurde akribisch an dem Projekt
gearbeitet, um klnftig Spitzensportler
finanziell besser zu unterstutzen.

So funktioniert die Sportlotterie

Der Claim der Deutschen Sportlotterie
lautet: ,Wir machen Sieger. Und Gewin-
ner!” Und wie funktioniert die Sport-

lotterie? Jeder Mitspieler muss eine
achtstellige Gewinnkombination richtig
voraussagen: 5 Mal eine Farbe der
Olympischen Ringe, 1 Mal eine Winter-
sportart, 1 Mal eine Sommersportart,
1 Mal eine Medaillenkombination.
Sollte alles richtig getippt sein, gibt es
500.000 Euro als Héchstgewinn. Die Zie-
hung findet jeden Freitag um 20 Uhr
statt. Die Loslotterie ist personalisiert
und wird bundesweit online gespielt. In
Hessen auch in den Lotto-Annahmestel-
len. Ein Los kostet 2,50 Euro plus 50 Cent
Bearbeitungsgebuhr.

Interessantes Modell auch fiir die
Vereine

Auch fur die Vereine ist es ein interes-
santes Modell zusatzliche Férdergelder
zu bekommen. So kann sich jeder Verein
Uber die Homepage der Deutschen
Sportlotterie registrieren lassen, be-
kommt einen Code und gibt ihn an Mit-
glieder weiter, die volljahrig sind und
profitiert mit insgesamt acht Prozent an
jedem Los, das die Vereinsmitglieder mit

Hallenbosseln: Erfolge der Bosselgruppe

Die Bosselgruppe des TSV 1885 bleibt
weiterhin in der Erfolgsspur. Hatten sie
beim 32. Heusenstammer Hallenbossel-

Sucht ,,Nachwuchs”: die Bossel-Gruppe des
TSV

turnier unter zwolf Riegen mit ihrem
Mannschaftsfihrer Valeri Volkov den
hart umkampften dritten Platz belegt,
konnten Ingrid Eckhardt, Natalie Volkov
und Albina Hoffmann bei ihrer erstma-
ligen Teilnahme am Weilburger Bossel-
turnier kirzlich den Sieg nach Fauer-
bach holen. Angetreten waren Damen-
riegen aus Leverkusen, NUrnberg, Worr-
stadt und Ingelheim, Giessen, Heusen-
stamm, Wetzlar, Kelsterbach, Weilburg
und Fulda.

Von den neun Spielen des hervorragend
organisierten Turniers wurden sechs
Spiele gewonnen, ein Spiel unentschie-
den gespielt und zwei Spiele verloren.
Keine Mannschaft erzielte einen hohe-
ren Punktestand. Die anderen Podest-
platze belegten Kelsterbach und Worr-
stadt.

DEUTSCHE

SPORT
LOTTERIE

bei #LOTIO H

Damit Deutschiand wiede
mehr Medaillen gewinnt.

dem Vereinscode erwerben. Der Code
des TSV lautet 72. Entsprechende Flyer
liegen in der Servicestelle des TSV aus.

Der TSV freut sich liber lhre tatkraftige
Unterstitzung.

Die Bossel-Gruppe im TSV sucht neue Bossler, die SpaB am Sport
in der Gemeinschaft haben. Auch wer noch mehr sportlichen Ehrgeiz
hat, ist bei uns richtig. Ein bis zwei Mal im Jahr nehmen wir an Bossel-
turnieren befreundeter Vereine teil.

Bosseln ist StockschieBen in der Turnhalle.
Gespielt wird mit speziellen ,Stécken®, ver-
gleichbar mit dem Holz-Eisstock, nur hat der
Bossel-Stock Biirsten an der Unterseite. Ziel
des Spiels ist es, den Bossel-Stock méglichst
nahe an die sogenannte Daube zu bringen.
Die Nahe zur Daube wird mit Punkten bewer-
tet. Es spielen 2 Mannschaften gegeneinan-
der. Gewonnen hat das Team, das die meisten =

Stockpunkte erreicht hat. Treffsicherheit und Mannschaftstaktik sind das A und o
des Spiels. Das macht nicht nur unheimlich viel SpaB, sondern trainiert auBerdem
die Bein-, Rucken- und Armmuskulatur.

Unsere Trainingsstunde ist sonntags von 17-19 Uhr.
Ab dem 8. August 2015 findet unsere Trainingsstunde freitags von 17-18:30 Uhr
in der Turnhalle der Gemeinsamen Musterschule in Friedberg statt.

Weitere Infos und alle Vereinsangebote finden Sie auf unserer Homepage:
www.tsv-friedberg-fauerbach.de
oder telefonisch unter 06031/62300 Di. - Do. 8-12 Uhr und Di. 18-20 Uhr
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Flur die Menschen, fur die Region

Das neue Forderprogramm fiir Energieeffizienz 2015 der ovag Energie AG

Zum Jahresbeginn wurde das Férderprogramm komplett
uberarbeitet. Die Schwerpunkte des neuen Forderpro-
grammes liegen beim Aufspiiren von Energieverlusten
und deren Ursachen sowie dem Aufzeigen von gezielten
Energiesparmdglichkeiten. Das Forderprogramm enthalt
nun acht neue, attraktive Dienstleistungen. Neben Energie-
Checks und Energieberatungen sind auch Thermografie-
Aufnahmen sowie Energieausweise feste Bestandteile.
Und das Beste: Mit der kostenfreien ovagCard gibt es noch
einmal zusatzliche Rabatte auf viele Leistungen. Haben Sie
Interesse? Dann rufen Sie uns einfach an.

Fiir Bestellungen und bei Fragen ist unser Ansprechpartner
jederzeit fiir Sie da:

Aus Verantwortung fiir die Region und aus Uberzeugung
setzt sich die ovag Energie AG schon seit Jahren fiir den
Ausbau von erneuerbaren Energien ein. Doch damit nicht
genug: Da jeder Biirger selbst einen Beitrag zum Klima-
schutz leisten kann, hat die ovag Energie AG bereits 2009
das Férderprogramm fiir Energieeffizienz ins Leben gerufen.
Wie schon der Name sagt, soll dieses dazu beitragen, dass
Energie effizient genutzt und somit auch gespart wird.

Christian
Oestreich

Kundenberater
Forderprogramm

Telefon 06031 6848-1060
Telefax 06031 6848-1130
christian.oestreich@ovag-energie.de

Unser Programm beinhaltet acht Leistungen, die alle Kunden der ovag Energie AG in Anspruch nehmen kdnnen. Mit der ovagCard
erhalten Sie fiir die Leistungen 1 bis 6 einen zusatzlichen Rabatt auf den Forderpreis. Giiltig vom 1. Januar bis 31. Dezember 2015.

Forderpreis

ovagCard-Inhaber

. Thermografie-Aufnahmen

ab 139,00 €

ab 129,00 €

S PSP PP PP PP TSP PP PSP PP PP PPP RN PPPPPPP RIS k

. Heizungscheck

135,00€

120,00 €

Bedarfsorientierter Energieausweis

259,90€

249,90€

. Luftdichtheitscheck — Kontrollmessung in der Bauphase

425,00 €

400,00 €

S PSP PP PP PP PP P PSP PP PP PPPP RN PPPPPPP RIS k

. Luftdichtheitsmessung — Abnahmemessung nach Fertigstellung

ab 345,00 €

a6 325,00 €

B T T P P P P P PP P L PO TP EP PP PP PO O PEPPIPRS 3

P

Stromspar-vor-Ort-Beratung

159,90 €

159,90 €

i Zusitzlicher Vorteil fir Kunden
i der ovag Energie AG:

Kostenfreier Verleih von Strommessgeraten.
: Sprechen Sie uns einfach an.

399,00€

399,00€

Gilt fur Kunden der ovag Energie AG im Zeitraum vom 1. Januar
bis 31. Dezember 2015. Einzelheiten hierzu finden Sie im Internet
unter www.ovag-energie.de/Foerderprogramm. Der gesamte Bedarf
des Kunden an elektrischer Energie oder Gas muss von der ovag

Energie AG bezogen werden.



Cooles Winterferien-Trainingslager fiir die U12

Nach neun Jahren Pause hat die Trai-
ningsgruppe der U12 eine alte Tradition
wieder aufleben lassen: In den letzten
Tagen der Winterferien wurde erstmalig
nach 2006 wieder ein dreitagiges Trai-
ningslager in den Raumen der vereins-
eigenen TSV-Halle mit zwei Ubernach-
tungen, Selbstverpflegung und zwei
Mal taglich Training durchgeftihrt. 16
Madchen und Jungen im Alter von 9 bis
11 Jahren nahmen daran teil und hat-
ten beim Schlafen auf Turnmatten,
Kochen, Abwaschen, Kinoabend mit
DVD-Filmen und reichlich Sport viel
SpaB. ,,AuBer Klagen Uber Muskelkater
habe ich sowohl von den Kindern, als
auch von den Eltern nur positives Feed-
back bekommen,” auBerte sich Trainer

Die TSV-Médels machen es sich auf den
Gymnastikbéallen bequem

und Veranstalter Holger Beims. Auch
der sehr niedrige Unkostenbeitrag von
lediglich 8 Euro pro Kind hat mit Sicher-
heit dazu beigetragen, dass alle Betei-
ligten mit der Veranstaltung rundum
zufrieden waren.

Greta: Ich fand's cool.

Klara: Das war der Hammer.

Rebecca: Es war cool und lustig.

Alicia: Ich fand’s super.

Janine: Ich fand’s gut.

Helena: Ich fand’s toll, aber beim Schla-

fen war’s ein bisschen gruselig.
Jonas, Paula, Alina: Es war gut, auch das
viele Training.
Isabelle: Ich fand’s gut, nur nicht den
Muskelkater danach.
Lara: Einfach cool.
Bailey: Einfach gut.
Julia: Cool, vor allen Dingen das Hoch-
sprungtraining.
Eylem: Das war genial.
Ben: Alles war toll.
Nele: Es war cool.
Holger Beims

Die 16 Jungs und Médels beim Gruppenfoto

Unsere Athleten auf Tour und Fortbildung

Trainingslager Tiirkei
Trainingslager in der Turkei: Wolfgang
Liebold erméglichte neun Athleten der
U18 und U16 vier Trainingstage in
Kusadasi, Turkei. Unter der Leitung von
Wolfgang trainierten die sechs Jungs
und drei Madchen taglich dreimal,
abends stand eine abschlieBende
Dehnungsrunde auf dem Programm. Ein
Vormittag wurde fur eine Stadtfihrung
in Kusadasi genutzt, ehe nachmittags ein
Triathlon absolviert wurde. Trainiert hat
die Gruppe unter anderem am Strand
und im Kraftraum des Hotels. (mw)

Kampfrichter-Fortbildung

Auch in diesem Jahr hat der Leichtath-
letik-Kreis wieder eine Kampfrichter-
Fortbildung angeboten, bei der die LG
eine wichtige Rolle spielte. Gemeinsam
mit Michael Grein aus Hattersheim leit-
eten unsere Chef-Kampfrichter Hedi und
Joe Ditthardt aus dem Lehrreferenten-
Team des Hessischen Leichtathletik-Ver-
bandes die Fortbildung, an der an zwei
Tagen insgesamt 28 Kampfrichter in
unserer TSV-Halle teilnahmen. (mw)

Gina unterwegs in Kenia

TSV-Athletin Gina Marielle Schirg war
im Frahjahr mit dem Laufkader des Hes-
sischen Leichtathletik-Verbandes im

Trainingslager in Kenia und schickte ein-
drucksvolle Bilder.




Nicht nur die ,GroB3en”, auch die Klei-
nen haben in diesem FrUhjahr wieder
ein Trainingslager veranstaltet. In der
ersten Woche der Osterferien haben die
Ubungsleiter Martin Géller, Holger
Beims und Marion Michel mit 27 Kin-
dern im Alter von 9 bis 15 Jahren in der
Landessportschule in Bad Blanken-
burg/Thiringen eine aufregende Zeit
verbracht. Bei bester Verpflegung und
zum Teil sehr widrigen Wetterbedin-
gungen wurden in bis zu neun Trai-
ningseinheiten verschiedenste sportli-
che Fahigkeiten trainiert. Einer der
Schwerpunkte war die Technikschulung

in den Disziplinen Hurden, Speer,
Schlagballwurf, Diskus und Drehwurf,
Kugel sowie Hoch- und Weitsprung.
Zudem standen zahlreiche Laufe,
Springe und Krafteinheiten auf dem
Programm. Aber auch Spiel und Spaf3
kamen nicht zu kurz und starkten den
Teamgeist. Einer der H6hepunkte war
sicherlich der Ausflug in das Erlebnisbad
».Saalemaxx” in Rudolstadt. Auch die
taglichen Spielabende werden in guter
Erinnerung bleiben.

Marion Michel

27 TSV-ler fuhren mit ins Ostertrainingslager nach Bad Blankenburg

Die Sprint war auch an den Eindriicken
von Teilnehmern an den Trainingsla-
gern interessiert. Hier die Eindriicke von
Greta, Julia und Janine, die am Trai-
ningslager in Bad Blankenburg/Thiirin-
gen teilgenommen haben.

Ankunft: Zuerst sind wir alle nach Fau-
erbach gefahren, um uns dort zu tref-
fen und anschlieBend nach Bad Blan-
kenburg zu fahren. Wir sind drei
Stunden gefahren. Es war zwar ein biss-
chen langweilig, aber mit Reden und
Spielen ging die Zeit zGgig herum. Als
wir endlich da waren, bekamen wir
unsere Zimmerkarten und naturlich
unsere Zimmer. Wir packten unsere Kof-
fer aus und gingen alle in unseren Kon-
ferenzraum, um alles Weitere zu
besprechen

Hohepunkte: Fir einen guten Start in
das Trainingslager wurden alle zu einem

Handballspiel der 3. Liga eingeladen. Es
spielte die Heimmannschaft HSV Bad
Blankenburg gegen die Gastmannschaft
Dessau-Rosslauer HV. Es gewann die
Mannschaft Dessau-Rosslauer HV.

In der Nahe gab es ein Schwimmbad,
dessen Name ,Saalemaxx” war. Dort
fuhren wir mit dem Bus hin. Es war
super lustig. Es gab drei Rutschen,
davon war eine Reifenrutsche, die
andere eine sehr steile und die letzte
war eine dunkle Rutsche, die sehr lang-
sam war.

Training: Wir hatten jeden Tag zwei
Trainingseinheiten mit jeweils zwei
Stunden. Wir hatten aber auch ausrei-
chend Zeit um Kraft furs neue Training
zu sammeln.

(Greta Beims, Julia Odermatt,
Janine Breunig)

Bad Blankenburg -
Sportschule mit alten
Wurzeln

Das Sportschulgeldande in
Bad Blankenburg wurde
zunachst als Sportstatte fur
Turnfeste vom Verband der
Turnerschaften im Jahr 1926
gegrindet. Spater wurde sie
als Kinder- und Jugendsport-
schule genutzt, bevor sie
nunmehr nach Erweiterung
die Landessportschule des
LSB Thiringen beherbergt.
Eine berihmte Schulerin der
Jugendsportschule ist die
Sprintolympiasiegerin Mar-
lies Gohr.
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Am 20.3.2015 fand in der Turnhalle des
TSV Friedberg-Fauerbach die ordent-
liche Hauptversammlung des Férderver-
eins ,Freunde der Leichtathletik” statt.
In diesem Jahr traf man sich deshalb
bereits im Frahjahr des Jahres, um den
Abrechnungszeitraum vom 1.1. bis
31.12. eines Kalenderjahres zu legen,
was auch laut Satzung durchfuhrbar
und einfacher fur die Kassiererin ist. Bis-
her war die Hauptversammlung unter-
jahrig wegen des Grindungszeitpunkts
des Fordervereins. Der 1. Vorsitzende
Volker Weber berichtete in seinem Vor-
trag Uber das vergangene Vereinsjahr.
Unter anderem traf sich der Vorstand zu
mehreren Sitzungen, bewirtete die Ver-
anstaltungen des Hauptvereins und
fihrte wieder den Adventsnachmittag
durch, der wie in den vergangenen Jah-
ren ein groBer Erfolg war. AuBerdem
wurde festgehalten, dass erneut eine
Spende an den Hauptverein geleistet
werden konnte — fur dieses Jahr ein
ganz auBerordentlicher Betrag von
20.000 Euro.

Um mehr Uber die aktuelle Situation im
Forderverein zu erfahren, haben wir uns
in dieser Sprint-Ausgabe mit Patrik
Schdssow, Schriftfihrer im Vorstand Fér-
derverein , Freunde der Leichtathletik”,
unterhalten.

Sprint: Patrik, wie verlief die Hauptver-
sammlung, die in diesem Jahr zu einem
friheren  Zeitpunkt durchgefihrt
wurde?

Patrik: Zunachst bin ich zufrieden, dass
es eine harmonische Hauptversamm-
lung war und es keine besonderen Vor-
kommnisse gegeben hat. Ich persénlich
freue mich, weiter dem Vorstand anzu-
gehdren und dass wir nahezu in dersel-
ben Besetzung zusammen geblieben
sind.

Sprint: Welche Veranderungen gab es?

Patrik: Der geschaftsfuhrende Vorstand
ist mit Volker Weber (1. Vorsitzender),
Walter Slota (2. Vorsitzender), Ingrid
Tropschuh (Kassiererin) und mir als
Schriftfuhrer in derselben Besetzung
geblieben, aber bei den Beisitzern gab
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es Anderungen. Aus gesundheitlichen
Grinden ist Rudi Schén ausgeschieden,
dafur wurde Petra Brzezniak hinzuge-
wonnen. Weiter mit dabei sind Shary
Munchen und Julius Schmidt. Wir dur-
fen gespannt sein, wie es in den nachs-
ten Jahren weiter geht.

Sprint: Was genau meinst du mit dieser
Aussage?

Patrik: Im geschaftsfihrenden Vorstand
bin ich eindeutig der Jingste. Volker,
Walter und Ingrid haben sich bereit
erklart weiter zu machen, wortber wir
uns alle naturlich sehr freuen. Aber mit-
telfristig wirden sie das Zepter gerne an
Jangere weiter geben. Das ist verstand-
lich. Ich habe mir nach der Hauptver-
sammlung Gedanken gemacht, wie es
weiter gehen kann. Dabei habe ich die
eine oder andere Idee aufgeschrieben
und mir auch erste Namen notiert. Viel-
leicht lasst sich daraus ein neuer ,jun-
gerer” Vorstand bilden. Das ware wirk-
lich eine gute Sache.

Sprint: Mochtest du schon ein paar
Namen oder Gedankenspiele nennen?

Patrik: Dafur ist es eindeutig noch zu
frih und das kann ich auch nicht alleine
entscheiden. Wir werden das dem-
nachst im Vorstand besprechen und
dann werden die entsprechenden Leute
angesprochen, die ich im Kopf habe.

Sprint: Wir gehen nochmal kurz zurtck
zur Hauptversammlung. Der Vorstand
bleibt nahezu in der gleichen Besetzung
bestehen. Was gibt es dartber hinaus
Neues zu berichten?

Patrik: Das vergangene Jahr verlief wirk-
lich gut durch die Einnahmen des
Adventsnachmittags, der Bewirtung der
TSV-Veranstaltungen, die Mitgliedsbei-
trage und vor allem mit den Spenden
konnte der Hauptverein unterstitzt
werden. Mit den finanziellen Mitteln,
die an den TSV weiter gegeben werden,
wird ja zum Beispiel die seit vielen Jah-
ren Uberaus erfolgreiche Jugendarbeit
unterstitzt und zudem diverse Wett-
kampffahrten, Kaufe von Sportgeraten
und noch vieles mehr finanziert. Auf

eines bin ich aber ziemlich stolz...
(grinst Uber beide Ohren)

Sprint: Spann’ uns nicht auf die Folter
und verklnde die guten Neuigkeiten!

Patrik: Bei der diesjahrigen Hauptver-
sammlung des Hauptvereins wurden
20.000 Euro an Vorstandssprecher Mar-
tin Goller stellvertretend fur ,unseren
Verein” Uberreicht. Dies ist die hdchste
Spende, die ich in meiner Amtszeit im
Vorstand mitteilen kann und dartber
freue ich mich auBerordentlich.

Sprint: Das sind allerdings sehr gute
Neuigkeiten! Wie kénnen wir Vereins-
mitglieder oder auch andere Interes-
sierte den Verein zusatzlich unterstut-
zen?

Patrik: Prinzipiell kann immer viel zum
Hauptverein beigetragen werden, in
jeglicher Form. Ich werde nicht mide zu
betonen, dass es uns nicht darum geht,
die Eltern finanziell zu ,schrépfen”,
sondern wir modchten unseren Nach-
wuchs gezielt unterstitzen und einen
ordentlichen Sportbetrieb gewahrleis-
ten. Dieser Verein hat sehr viel Potential
und ich traume davon, dass von uns ein
Athlet hervor geht, der sich eine
Medaille bei den olympischen Spielen
um den Hals hangen darf. Ich bin kein
unendlicher Traumer und weiB3 sehr
wohl, dass dies sehr gewagt ist. Aber in
den 80er Jahren war Uwe Eisenreich
Teilnehmer bei Olympia, Till Helmke
2004 in Athen, 2008 in Peking und mit
Christiane Klopsch 2012 in London hat-
ten wir bereits Athleten, die sich diesen
einzigartigen Traum erfullen konnten.
Vielleicht schafft es ein weiterer Athlet,
sich diesen Traum zu verwirklichen und
ein bisschen mehr zu erreichen. Ein Platz
auf dem Podium ist dann mit Sicherheit
das Hochste der Gefihle. In erster Linie
fur den Athleten, aber unser Verein
ware ebenfalls unheimlich stolz. Dann
kénnten wir unter anderem sagen: Die-
ser Athlet stammt aus unserer Jugend,
hat unsere Ausbildung genossen, war in
unserem Verein aktiv und hat sehr viel
richtig gemacht.



Daher hoffen wir jedes Jahr im Vorstand
des Fordervereins, dass sich noch mehr
Leute finden, die z.B. mit einer Mit-
gliedschaft, die nur 24 € im Jahr kostet,

Freiwillige Leistungen, die ohne
Gegenleistung, aber i.d.R. mit einer
gewissen Zweckbestimmung gege-
ben werden.

Die Spende kann von Privatpersonen
bei der Einkommensteuererklarung

oder einer Spende den TSV, aber vor
allem seine Nachwuchsarbeit und den
Breiten- und Spitzensport unterstitzen.
Bitte helfen Sie uns dabei den TSV

als Sonderausgabe innerhalb be-
stimmter Grenzen steuermindernd
geltend gemacht werden.

Spenden sind steuerlich absetzbar
und unser Ziel ist es nicht, den For-
derverein mit hohen Gewinnen reich

gemeinsam weiter nach vorne zu brin-
gen!

zu machen, sondern wir wollen und
werden alle gespendeten, erarbeite-
ten und gesammelten finanziellen
Mittel unserem Hauptverein zur Ver-
fugung stellen, damit davon der Brei-
ten- und Leistungssport des TSV
Friedberg-Fauerbach profitiert.

>> Das Deutsche Sportabzeichen ist ein Motivationstrager

55 Sportler des TSV Friedberg-Fauerbach erhalten Urkunde und Abzeichen

(pm) 55 Sportler haben sich im Vorjahr
(2014) beim TSV den Anforderungen fur
den Erwerb des Sportabzeichens erfolg-
reich gestellt. Anfang Februar gratulier-
ten Vorstandssprecher Martin Goller
und der im Vereinsvorstand fur Breiten-
sport zustandige Hans Moder im Gym-
nastikraum der vereinseigenen Turn-
halle den erfolgreichen Absolventen
und Uberreichten die Siegerurkunden
sowie je nach den Leistungen die Anste-
cker in Bronze, Silber und Gold. 28 Mal
gab es Gold, 13 Mal Silber und 14 Mal
Bronze. Das Sportabzeichen des Deut-
schen Olympischen Sportbundes kann in
allen Altersstufen erworben werden.
Jetzt wurden 32 Kinder und Jugendliche
und 23 Erwachsene ausgezeichnet, im
Alter von 7 bis Uber 75! Goller betonte,
dass viele Sportler durch das Sportab-
zeichen motiviert werden, sich diesem
Leistungstest alljahrlich zu stellen. So
erhielt ein erfolgreiches TSV-Mitglied
die Auszeichnung bereits zum 18. Mal.
Von Anfang Mai bis Ende September

55 Sportler haben die Leistungen fiirs Sportabzeichen erbracht, nicht alle konnten den Uber-
gabetermin wahrnehmen. Hinten links TSV-Vorstandssprecher Martin Géller

bietet der TSV jeweils freitags von 18 bis
19.30 Uhr auch in diesem Jahr auf dem
Burgfeld wieder Trainingsmoglichkeiten
fur die verschiedenen Disziplinen des
Sportabzeichens; Im USA-Wellenbad

nimmt der fur Spitzenleistungen in der
Leichtathletik bekannte Verein die
Schwimmdisziplinen ab. Eine Teilnahme
ist fur jeden moglich.

Deutsches Sportabzeichen

Das Sportabzeichen des Deutschen
Olympischen Sportbundes ist die
hochste Auszeichnung auBerhalb des
Wettkampfsports und wird fur tGber-
durchschnittliche und vielseitige kor-
perliche Leistungsfahigkeit verliehen.
Die zu erbringenden Leistungen ori-
entieren sich an den motorischen
Grundfahigkeiten wie Ausdauer,

Kraft, Schnelligkeit und Koordination.
Aus jeder dieser Disziplingruppen
muss eine Ubung erfolgreich abge-
schlossen werden. Die zu erbringen-
den Leistungen sind nach Altersstufen,
Geschlecht und Leistungsklassen
gestaffelt. Je nach Leistung wird das
Deutsche Sportabzeichen in Bronze,
Silber oder Gold verliehen.

Auch Menschen mit einer kdrperlichen
oder geistigen Behinderung kénnen
das Deutsche Sportabzeichen ablegen.
Die Gruppen sind dabei nach Alter und
Behinderung eingeteilt. Die Diszipli-
nen sind den Einschrankungen durch
die jeweilige Behinderung angepasst.
Informationen hierzu erteilt der Deut-
sche Behindertensportverband.
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Hallendreikampf: 24 Jump Street gewinnen knapp vor den
Amazonenameisen und Kevin & the Kevs

Nach der erfolgreichen Premiere im Jahr
2013 fand im November 2014 der 2. Hal-
lenmannschaftsdreikampf des TSV statt.
Organisiert vom Jugendteam des Ver-
eins, bestehend aus dem Jugendwart
Holger Beims, seiner Stellvertreterin
Alina Schneider und der Jugendspre-
cherin Denise Knoop, waren alle Sport-
ler zwischen 12 und 30 Jahren zu diesem
SpaBwettkampf eingeladen, um sich in
den Disziplinen Basketball, Bosseln und
Mario-Kart fahren zu messen.

Bevor der sportliche Wettkampf begin-
nen konnte, mussten erst einmal die
Mannschaften  ausgelost  werden.
Glucksfee Alina stellte mit Hilfe einer
Setzliste die drei Mannschaften so aus-
geglichen zusammen, dass jede Disziplin
hei umkampft und die Ergebnisse
jeweils auBert knapp waren. Nach der
Auslosung gab sich jedes Team noch
einen Fantasienamen, die mit ,24 Jump

Die Teilnehmer des Hallendreikampfs

Street”, ,Amazonenameisen” und
+Kevin & The Kevs” wieder einmal sehr
kreativ ausfielen.

Als erste Disziplin war Basketball an der
Reihe. Jede Mannschaft hatte 4x5 Minu-
ten Spielzeit, es stand also Vollgasbas-
ketball auf dem Plan, Teamgeist und

—

Disziplin Nummer zwei: Bosseln

Krafteinteilung waren gefragt. Es sieg-
ten die Sportler von 24 Jump Street, ob
es am Namen lag? Nach diesen sehr
anstrengenden Partien stand mit Bos-
seln eine etwas ruhigere Sportart auf
dem Plan, bei der die Teilnehmer sich
wieder erholen konnten. Hier betraten
viele Athleten absolutes Neuland, nur
die Teilnehmer des letztjahrigen Wett-
kampfes hatten einen kleinen Erfah-
rungsvorsprung, der im Laufe der
gespielten Partien aber schnell von den
Rookies ausgeglichen werden konnte.
In dieser 2. Disziplin des Dreikampfes
kam das Team von den Amazonenamei-
sen am Besten mit der ungewohnten
Sportart klar und siegte knapp vor Kevin

& The Kevs. Als letzte Moglichkeit noch
Boden auf die Konkurrenz gut zu
machen, bot sich das Zocken auf der Wii
an. Besonders die jingeren Teilnehmer,
bisher vielleicht kérperlich ein wenig im
Nachteil, zeigten den Alteren wo der
Hammer hangt, bzw. wie man mit der
Spielekonsole umgehen kann. Gnaden-
los hangten sie beim Mario Kart fahren
alle anderen ab. Nachdem alle drei
Wettkampfe ausgewertet waren, gab es
fur die siegreichen Sportler von 24 Jump
Street eine TUte Gummibarchen als Pra-
mie, aber auch die Mitglieder der ande-
ren Teams wurden fir ihre Teilnahme
mit StBigkeiten belohnt. Beim abschlie-
Benden Bankett mit Pizza und vom TSV
gesponserten Freigetranken ging dieser
sehr unterhaltsame und kurzweilige
Sportnachmittag zu Ende. Auf ein
Neues im nachsten Jahr!

Holger Beims

Zum Abschluss stand Mario Kart auf dem
Programm

>> Fortbildung Wurf des Leichtathletikkreises Wetterau

Auch im Winter ruht die Leichtathletik nicht.
Getreu diesem Motto richtete Anfang Dezember
des vergangenen Jahres der HLV-Kreis Wetterau
seine zentrale Fortbildung zum Thema Wurfdiszip-
linen in der Turnhalle des TSV-Friedberg Fauerbach
aus.

Unter fachkundiger Anleitung des ehemaligen Lan-
destrainers des Hessischen Leichtathletikverbandes,
Wolfgang Scheunemann (LSC Bad Nauheim),
erhielten 17 Ubungsleiter aus sechs Leichtathletik-
vereinen der Wetterau Einblicke in die theoreti-
schen und praktischen Grundlagen der Wurfdis-
ziplinen Kugel, Speer, Diskus und Hammerwurf.

-

Die Ubungsleiter bei der Wurf-Fortbildung
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>> Auf den Spuren von Ernest Hemingway

Brettlfans des TSV im ,sportlichsten Skigebiet”

(emh) Vier Brettlfans erlebten vier herr-
liche Sonnentage und Schnee vom Feins-
ten Anfang Marz in der Silvretta. Einmal
etwas Neues ausprobieren wollten die
Méanner des TSV-Friedberg-Fauerbach,
die sich zum Ausklang der Wintersaison
seit Jahren im Marz auf einer Skihutte
zusammenfinden, um gemeinsam dem
weiBen Sport zu fronen und die langen
Abende fréhlich zu gestalten. Nachdem
Hajo Muller es vorgezogen hatte, in der
fraglichen Zeit die Kanadischen Schnee-
verhaltnisse zu testen, kimmerte sich
diesmal Ortwin Faatz um die Logistik.
Magisch angezogen von der Werbeaus-
sage ,,Willkommen im sportlichsten Ski-
gebiet” des Tourismusvereins Silvretta-
Montafon buchte er als Standort das
Hotel Zerres in Partenen nahe dem Ski-

zentrum Gaschurn. Dessen hervorra-
gende Kuche erwies sich als Uberzeu-
gender Ausgleich fuir den Nachteil, mor-
gens nicht direkt von der Hutte aus
abfahren zu kénnen. Der Skibus hielt
direkt vor der Hoteltlir und brauchte
keine 10 Minuten zur Versettla-Bahn,
die uns das weite Skigebiet um Schwarz-
kopfle (2.300m) und Valisera (2.100m)
erschloss. Neben Hajo konnte leider
auch TSV-Vereinsarzt Wolfgang Pilz
diesmal nicht mitfahren, weil er das Bett
hUten musste. Das verbliebene Quartett
nutze den riesigen Skizirkus intensiv zur
Auffrischung seines skifahrerischen Kon-
nens und schreckte schon am zweiten
Tag auch vor schwarzen Pisten nicht
zurtick. Ab und an schrumpfte die
Gruppe, wenn sich einer in den Berg-

Die glorreichen Vier auf der Piste: Haimo Emminger, Christian und Volker Weber sowie Ort-
win Faatz

hutten mal eine zusatzliche Verschnauf-
pause goénnte, oder wenn Haimo
Emminger an einer Pistenverzweigung
am vorausgefahrenen Christian Weber
vorbeischoss. Verloren ging keiner, auch
als wir Gber die Bergbahnen zum Gras-
und Hochjoch (2.430 m)wechselten, in
ein weiteres, von zahlreichen Liften und
Gondelbahnen erschlossenes, Skigebiet
oberhalb von Schruns. Dass das Quartett
hier den Schneespuren von Ernest
Hemingway folgte, war ihm zunéachst
nicht bewusst. Der schriftstellernde
Abenteurer verbrachte hier zwei Winter,
1924/25 und 1925/26, beim Skifahren
und bei der Uberarbeitung seines ersten
Romans ,Fiesta”. Seine Erlebnisse in der
Bergwelt der Silvretta hielt er in seinem
letzten Werk ,Paris- ein Buch furs
Leben” fest. Der Schriftsteller hatte
damals weder Aufstiegshilfen noch
einen Ski-Fun-Park, wie er jetzt fur
Geschicklichkeitsfahrer unterschiedli-
cher Leistungsstufen in die Landschaft
hinein komponiert wurde. Wir hatten
unsere Freude an der eher entscharften
Wellenabfahrt genauso wie an den
waghalsigen Spriingen, der jungen wil-
den Skiakrobaten. Der Muskelkater war
noch nicht ganz Uberwunden, als es
hieB, die Ruckfahrt anzutreten. Auf der
Suche nach einer Gaststatte abseits der
Autobahn lernten wir nach verschlun-
genen Wegen noch Crailsheim kennen,
wo es einen guten Griechen gibt. Dort
waren sich alle einig: “Klar, dass dies
nicht die letzte Ski-Saison-Abschluss-
fahrt gewesen ist”.

(jn) Tolles Angebot fur alle Mitglie-
der des TSV Friedberg-Fauerbach: Im
Sanitatshaus medrob bekommt man
gegen Vorlage einer Sponsorenkarte
(erhéltlich in der TSV-Service-Stelle)
10% Rabatt. Das gilt auch bei Ver-
wendung eines Rezepts, wo man
gegebenenfalls einen Eigenanteil zu
zahlen hat.

® 10% Nachlass im Sanitatshaus medrob

Neben den klassischen Bereichen
eines Sanitatshauses bietet medrob
ein breites Sortiment an Produkten
fur Sportler bzw Menschen, die sich
und ihren Korper fit halten mochten.
AuBerdem erhaltlich: spezifische Pro-
dukte zur Behandlung von bereits
entstandenen Verletzungen, aber
auch zur Prophylaxe von Sportverlet-

zungen und zur Steigerung ihrer kor-
perlichen Leistungsfahigkeit.

Geschafte von medrop findet ihr zum
Beispiel in Friedberg (Pfingstweide
11), Butzbach (Wetzlarer StraBe 13)
oder in Woélfersheim (BiedrichsstraBe
20).

Weitere Infos gibt's auf medrob.de
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Wunderbare Vorweihnachtsstimmung beim Adventsnachmittag

Keine Vorweihnachtszeit beim TSV
Friedberg-Fauerbach ohne Advents-
nachmittag! Schon zum funften Mal in
Folge gab’s im Dezember in der Turn-
halle Weihnachtsstimmung pur. Trainer,
Vereinsmitglieder und natirlich die
Nachwuchstalente samt Familien kamen
bei Kaffee, Kakao und Kuchen zusam-
men. Mit bekannten Weihnachtsliedern
machte der Kindergarten Farbkleks aus
Fauerbach wie jedes Jahr den Auftakt.

Hip-Hop-Tanz der Gruppe von Sandra Beims

Auch die einzelnen Kindergruppen des
TSV hatten sich wieder etwas ausge-
dacht. Fur viel SpaB auf der Buhne sorg-
ten die Trainerinnen Petra Brzezniak,
Tanja Kordys und Christina Haberlin.
Gleich drei Auftritte hatten die Gruppen
fur den Adventsnachmittag einstudiert.
Zunachst zeigten sie eine Choreogra-
phie auf den Song , Die Turntiger tan-
zen”. Dann standen verschiedene
Sprunge, Uber Kasten oder durch Rei-
fen, auf dem Programm.

Fur ihren Tanz ,,What does the fox say”
hatten sich die Jungs von Trainer Holger
Beims coole Tiermasken aufgesetzt. Im
Anschluss daran zeigte Sandra Beims
mit ihren Madels eine selbst ausge-
dachte Hip-Hop-Choreographie. Fast
schon traditionell lieB Vorstandsspre-
cher Martin Goéller die Saison der Nach-
wuchsathleten mit einer Diashow Revue
passieren. Goller bedankte sich bei allen
Trainern —und vor allem auch den Eltern
fur die UnterstUtzung als Kuchenbacker,
Helfer oder Kampfrichter in 2014. Olivia

White sorgte mit ihrem Violinensolo fur
den musikalischen Abschluss. Bevor die
Athleten geehrt wurden, zeichnete der
TSV zunachst Kampfrichter Wilhelm,
sowie die Trainer Christina Haberlin,
Steffi Blecher, Tanja Kordys und Timo
Slota aus.

Die 42 erfolgreichsten Nachwuchsat-
hleten des Vereins wurden von den
LG ovag-Topathletinnen Christiane
Klopsch, Lea Bauscher und Gesa

Kratzsch geehrt. Die Wanderpokale fur
die meisten gesammelten Punkte in der
jeweiligen Altersklasse gingen 2014 an
Anna Happel und Noah Bornmann
(Schuler/innen D), Sayana Wilhelm und
Emil Fraenkler (Schuler/innen C), sowie

e

Die Kleinsten zeigten verschiedene Sprtinge
vom Kasten

Alexandra Goller und Tim Dillemuth
(Schuler/innen B).
Far ihre sportlichen Erfolge (mindestens
ein Kreismeistertitel) wurden auBer den
Wanderpokalpreistragern geehrt: Alina
Adam, Greta Beims, Jonathan Braun,
Christian Curdt, Annika Daniel, Linus
Doufrain, Fabienne Fliedner, Konrad
Gartke, Emilia Hammann, Rhea Happel,
Eva Harr, Isabelle Hermann, Julia Her-
mannsddrfer, Lukas Hintze, Erik Hoff-
mann, Jonas Hoffmann, Noah Jordan,
Melina Kautz, Lukas Kéhler, Konstantin
Kordys, Niklas Kramer, Thorben Lauck-
hardt, Wiebke Linek, Benedict Michel,
Chiara Neeb, Julia Odermatt, Arthur
Pazer, Elena Rieschel, Annelie Sassen-
berg, Helena Schneeberger, Alina
Schramm, Oleg Schramm, Anne Schré-
der, Leonardo Schulz, Sarah Schulz,
Amelie Strack und Amrei Thomas.

Julia Nestle

Die geehrten Kinder mit den Topathleten Christiane Klopsch, Gesa Kratzsch und Lea Bauscher

(rechts auBBen)
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Vorbereitung Leitung Moderation Technik Ehrungen Biihne Fotos
Volker Weber Volker Weber Julia Nestle Christian Weber Christiane Klopsch ~ Sarah Michel Hans Moder
Patrik Schossow Gesa Kratzsch Sandra Beims
Lea Bauscher Maureen Géller
Violinensolo Nikolaus
Olivia White wird nicht verraten
Aufbau Dekoration TrainerInnen Theken Kiiche Aufraumen
die Gruppe Kevin Lee Petra Brzezniak Dieter Ecke Marlies Krell-Moder  Birgit Krell-Slota Erkan Agbulut
begnadete Kérper Christian Weber — Tanja Kordys Timo Slota Gerlinde Ecke Shary Miinchen Ramona Agbulut
Volker Weber Christina Haberlin  Birgit Krell-Slota Ingrid Tropschuh Ingrid Tropschuh Volker Weber
Wolfgang Kramer Holger Beims Shary Miinchen Walter Slota Christian Weber
Walter Slota Martin Géller Ingrid Tropschuh Marlies Krell-Moder Simon Lindner
Ingrid Tropschuh Walter Slota Ingrid Tropschuh Hans Moder

Frank Bornmann
Noah Bornmann
Martin Goller
Jens Langer

Danke Kindertagesstétte Farbklecks fiir die Mitwirkung.

Es sind 35 Kuchen gespendet worden.

(pm) Die Ufiifas, eine Gruppe von sport-
lich und kulturell Interessierten Gber 55-
jahrigen Mitgliedern im TSV Friedberg-
Fauerbach, konnte kirzlich den schon
langer geplanten Besuch des Hessischen
Landtags in die Tat umsetzen. Vorher
galt es fir den Organisator und Ex-Vor-
standssprecher Ortwin Faatz, viele Ter-
mine abzustimmen, denn es sollten
auch politische Kontakte gepflegt wer-
den. Im Wiesbadener Schloss bekam die
Gruppe hautnah mit, wie unsere Land-
tagsabgeordneten ihre Arbeit verrich-
ten und verfolgte gespannt eine leb-
hafte Plenarsitzung. Landtagsprasident
Norbert Kartmann investierte gerne
eine Stunde seiner kostbaren Zeit fur
eine auBerordentlich interessante Dis-
kussion zu sportpolitischen und letzt-
endlich auch gesellschaftspolitischen
Themen. Als Uberraschung hatte er
noch ein Treffen mit dem Hessischen
Staatsminister des Inneren und fur
Sport, Peter Beuth, organisiert. Hierbei
konnten die TSV-ler noch einige Anlie-
gen ansprechen und wichtige Themen

vertiefen. Eine informative Besichtigung
des klassizistischen Wiesbadener Stadt-
schlosses rundete den Landtagsbesuch
ab. Nach einem Rundgang Uber den
Wiesbadener Weihnachtsmarkt fand die

in diesem Jahr letzte Exkursion der Ufi-
fls im Ratskeller ihren angemessenen
Abschluss, wobei bereits die nachsten
Unternehmungen geplant wurden.

Landtagsprésident Norbert Kartmann (links) und Innenminister Peter Beuth (Mitte) nehmen die

Uftifds in Empfang
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